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सारांि 
ग्रामीण अनुसूचित जातत की महिलाएँ भारतीय समाज की उस सामाजजक शे्रणी का प्रतततनचित्व करती िैं 
जिाँ जातत, ललिंग, ग्रामीणता और आचथिक जथथतत परथपर जुड़कर अवसरों तथा जीवन-अनुभवों को प्रभाववत 
करते िैं। लिक्षा महिलाओिं में ज्ञान, आत्मववश्वास, अचिकार-बोि और साविजतनक सिंथथाओिं स ेसिंवाद की 
क्षमता ववकलसत करती िै, जबकक आचथिक सिजततकरण आय, बित, आजीववका, ववत्तीय तनणिय और 
सिंसािनों तक पिँुि के माध्यम से उनकी थवायत्तता को मजबूत कर सकता िै। प्रथतुत अध्ययन दगुि जजले 
के वविेष सिंदभि में यि समझने का प्रयास करता िै कक लिक्षा और आचथिक सिजततकरण ग्रामीण अनुसूचित 
जातत की महिलाओिं की सामाजजक तथा राजनीततक जागरूकता को ककस प्रकार प्रभाववत करते िैं। अध्ययन 
वणिनात्मक, अविारणात्मक एविं समीक्षा-आिाररत िै तथा 2020 से 2024 के बीि प्रकालित सरकारी 
प्रततवेदनों, िोि-पत्रों और प्रासिंचगक द्ववतीयक सामग्री पर आिाररत िै। ववश्लेषण से सिंकेत लमलता िै कक 
लिक्षा और आचथिक अवसरों का सिंयुतत प्रभाव महिलाओिं की तनणिय क्षमता, सरकारी योजनाओिं की जानकारी, 
ग्राम सभा एविं थथानीय िासन के प्रतत रुचि, सामाजजक गततिीलता और अचिकारों के प्रतत िेतना को बढा 
सकता िै। किर भी वपतसृत्ता, जाततगत भेदभाव, अजथथर रोजगार, डिजजटल अिंतर, घरेलू कायिभार और 
सिंसािनों पर सीलमत तनयिंत्रण जैसी बािाएँ सिजततकरण की प्रकिया को प्रभाववत करती िैं। 
मुख्य िब्द: अनुसूचित जातत महिलाएँ, शिक्षा, आचथिक सिक्ततकरण, सामाक्जक जागरूकता, राजनीततक 
जागरूकता, ग्रामीण समाज, दगुि क्जला, महिला सिक्ततकरण। 

 

1. प्रस्तावना 
भारतीय ग्रामीण समाज में लिक्षा और आचथिक सिंसािन सामाजजक जथथतत के दो मित्त्वपूणि आिार िैं। 
अनुसूचित जाततयों के सिंदभि में ऐततिालसक सामाजजक बहिष्करण, भूलम एविं सिंपवत्त तक सीलमत पिँुि, कम 
आय वाले व्यवसाय तथा िैक्षक्षक विंिना ने सामाजजक गततिीलता को लिंबे समय तक प्रभाववत ककया िै। 
महिलाओिं के ललए इन पररजथथततयों के साथ लैंचगक असमानता भी जुड़ जाती िै। इसललए ग्रामीण अनुसूचित 
जातत की महिलाओिं की जथथतत को केवल ‘महिला’ या केवल ‘अनुसूचित जातत’ की शे्रणी में समझना पयािप्त 
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निीिं िै; जातत, वगि, ललिंग और थथान की अिंतःकिया को साथ देखना आवश्यक िै। 
लिक्षा का प्रभाव साक्षरता तक सीलमत निीिं रिता। ववद्यालयी और उच्ि लिक्षा महिलाओिं को थवाथ्य, 
कानून, सरकारी योजनाओिं, बैंककिं ग, डिजजटल सेवाओिं, मतदान, थथानीय सिंथथाओिं और रोजगार के अवसरों 
की जानकारी प्राप्त करने की क्षमता देती िै। लिक्षक्षत महिला पररवार के भीतर बच्िों की लिक्षा, थवाथ्य, 
वववाि, आय-व्यय और सामाजजक सिंबिंिों से जुडे़ तनणियों में अचिक सकिय भूलमका तनभा सकती िै। इसी 
प्रकार आचथिक सिजततकरण का अथि केवल आय अजजित करना निीिं, बजकक आय पर तनयिंत्रण, बित, बैंक 
खाते का उपयोग, ऋण एविं सिंथथागत ववत्त तक पिँुि, कौिल, थवरोजगार और सिंपवत्त सिंबिंिी तनणियों में 
भागीदारी भी िै। 
दगुि जजला औद्योचगक-नगरीय प्रभाव और ग्रामीण सामाजजक सिंरिना के सि-अजथतत्व वाला क्षेत्र िै। ग्रामीण 
क्षेत्रों में कृवष, मजदरूी, लघु व्यवसाय, थवयिं सिायता समूि और सरकारी आजीववका कायििम महिलाओिं के 
आचथिक जीवन को प्रभाववत करते िैं। ऐसे पररवेि में लिक्षा तथा आचथिक गततववचियों से जुड़ाव सामाजजक 
व्यविार, आत्मसम्मान, गततिीलता और राजनीततक िेतना में पररवतिन का आिार बन सकता िै। 
1.1 अध्ययन की कें द्रीय अवधारणा 
इस अध्ययन में सामाजजक जागरूकता से आिय अचिकारों, लिक्षा, थवाथ्य, लैंचगक समानता, सामाजजक 
भेदभाव, सामुदातयक सिंथथाओिं और ककयाणकारी योजनाओिं के प्रतत समझ से िै। राजनीततक जागरूकता में 
मतदान, उम्मीदवार ियन, ग्राम सभा, पिंिायत, आरक्षण, थथानीय प्रतततनचियों की भूलमका, सरकारी 
योजनाओिं और नागररक अचिकारों की जानकारी को सजम्मललत ककया गया िै। 
1.2 अनुसूचित जातत महिला, शिक्षा और बिुआयामी सिक्ततकरण 
अनुसूचित जातत की ग्रामीण महिलाओिं के ललए लिक्षा सामाजजक पििान के पुनतनिमािण का माध्यम बन 
सकती िै। लिक्षा से भाषा, सिंिार, दथतावेज समझने, आवेदन करने, बैंककिं ग और डिजजटल माध्यमों का 
उपयोग करने की क्षमता ववकलसत िोती िै। इससे महिला पररवार तथा समुदाय के बािर सिंथथागत सिंपकि  
थथावपत कर सकती िै। 2022–23 में प्रकालित िोि ने दललत लड़ककयों की लिक्षा को जातत और वपतसृत्ता 
की सिंयुतत सिंरिनाओिं से जोड़कर देखने की आवश्यकता पर बल हदया िै; इससे थपष्ट िोता िै कक केवल 
नामािंकन बढना पयािप्त निीिं, बजकक लिक्षा की तनरिंतरता, गुणवत्ता और सामाजजक वातावरण भी मित्त्वपूणि 
िैं। 
आचथिक सिजततकरण लिक्षा के प्रभाव को व्यविाररक िजतत में बदल सकता िै। आय अजजित करने वाली 
महिला की घरेलू तनणियों में आवाज बढने की सिंभावना रिती िै, ककिं तु आय पर तनयिंत्रण न िोने पर रोजगार 
थवतः थवायत्तता में पररवततित निीिं िोता। थवयिं सिायता समूि, कौिल प्रलिक्षण, बैंक ऋण, थवरोजगार, 
मनरेगा, लघु उद्यम और सामाजजक सुरक्षा कायििम ग्रामीण महिलाओिं के ललए आचथिक भागीदारी के 
मित्त्वपूणि माध्यम िैं। 
1.3 सामाक्जक एवं राजनीततक जागरूकता का संबंध 
सामाजजक जागरूकता और राजनीततक जागरूकता एक-दसूरे से जुड़ी प्रकियाएँ िैं। जब महिला अपने अचिकार, 

https://avjournals.com/


INTERNATIONAL JOURNAL OF 

ARTS, COMMERCE & EDUCATION 
A Multidisciplinary Peer-Reviewed, Refereed, Open Access Journal, 

https://avjournals.com/ e-ISSN: 2347-7687, Vol 13, Issue 2, July-December 2025 

72 | P a g e 

 

 

योजनाएँ और साविजतनक सिंथथाओिं की भूलमका समझती िै, तब वि पिंिायत प्रतततनचि, ग्राम सभा, 
आिंगनबाड़ी, ववद्यालय, थवाथ्य कें द्र और प्रिासन स ेप्रश्न करने में अचिक सक्षम िो सकती िै। आचथिक 
रूप से अपेक्षाकृत थवतिंत्र महिला के ललए बैठक में भाग लेने, यात्रा करने, सूिना प्राप्त करने और सामूहिक 
सिंगठन से जुड़ने की व्याविाररक सिंभावना भी बढती िै। 

2. साहित्य समीक्षा 
2.1 शिक्षा और अनुसूचित जातत महिलाओं का सामाक्जक पररवतिन 
2020 के एक अध्ययन में ग्रामीण अनुसूचित जातत महिलाओिं की लिक्षा को रिन-सिन, व्यविार, सामाजजक 
जथथतत और आत्मववश्वास में पररवतिन से जोड़ा गया। िाल के अध्ययनों ने इस सिंबिंि को अचिक जहटल 
रूप में देखा िै और बताया िै कक लिक्षा के पररणाम जाततगत तथा लैंचगक सिंरिनाओिं से प्रभाववत िोत ेिैं। 
अतः लिक्षा को सामाजजक गततिीलता के सािन के साथ-साथ सिंरिनात्मक बािाओिं से सिंवाद करने वाली 
क्षमता के रूप में समझना आवश्यक िै। 
2.2 शिक्षा, रोजगार और आचथिक अवसर 
ग्रामीण भारत में गैर-कृवष रोजगार पर 2023 के एक अध्ययन ने लिक्षा, जातत, भूलम थवालमत्व और ललिंग 
को रोजगार वववविीकरण के मित्त्वपूणि तनिािरक बताया। अध्ययन के अनुसार लिक्षा महिलाओिं के ललए 
कृवष से बािर कुछ क्षेत्रों में प्रवेि की सिंभावना बढा सकती िै, ककिं तु अनुसूचित जातत/जनजातत पररवारों की 
महिलाएँ अतसर कम प्रततिल वाले कायों में कें हद्रत रिती िैं। इससे यि थपष्ट िोता िै कक िैक्षक्षक उपलजधि 
को गुणवत्तापूणि रोजगार और आय सुरक्षा से जोड़ना आवश्यक िै। 
2.3 आचथिक सिक्ततकरण और महिला श्रम भागीदारी 
आचथिक सवेक्षण 2023–24 ने महिला श्रम बल भागीदारी में वदृ्चि को रेखािंककत ककया और लिक्षा, कौिल 
तथा सिजततकरण पिलों को मित्त्वपूणि सिंदभि के रूप में प्रथतुत ककया। ग्रामीण महिलाओिं की बड़ी सिंख्या 
कृवष-सिंबिंचित कायों में सिंलग्न िै। अनुसूचित जातत महिलाओिं के सिंदभि में आचथिक सिजततकरण का 
मूकयािंकन करते समय कायि की प्रकृतत, मजदरूी, तनयलमतता, सामाजजक सुरक्षा और आय पर महिला के 
तनयिंत्रण को साथ देखना िाहिए। 
2.4 जातत और महिला सिक्ततकरण 
2024 में प्रकालित जातत/जनजातत और महिला सिजततकरण सिंबिंिी अध्ययन ने भारत में सिजततकरण के 
थतरों में सामाजजक समूि तथा क्षेत्रीय वववविता हदखाई। तनणिय-तनमािण, गततिीलता, सामाजजक थवतिंत्रता 
और हििंसा के प्रतत दृजष्टकोण जैसे आयामों से थपष्ट िोता िै कक सिजततकरण एक बिुआयामी प्रकिया िै। 
अनुसूचित जातत महिलाओिं के ललए लिक्षा और आचथिक जथथतत इन आयामों को प्रभाववत कर सकती िैं, 
लेककन क्षते्रीय तथा सामाजजक पररजथथततया ँपररणामों को अलग-अलग रूप देती िैं। 
2.5 राजनीततक प्रतततनचधत्व और शिक्षा 
2023 के एक अध्ययन ने अनुसूचित जाततयों के पिंिायती राज प्रतततनचित्व और िैक्षक्षक योग्यता के सिंबिंि 
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का ववश्लेषण ककया। इससे थथानीय राजनीतत में लिक्षा, आरक्षण और सामाजजक प्रतततनचित्व के बीि सिंबिंि 
पर ध्यान जाता िै। ग्रामीण महिलाओिं के ललए राजनीततक जागरूकता केवल िुनाव लड़ने तक सीलमत निीिं 
िै; मतदाता के रूप में सूचित ियन, ग्राम सभा में भागीदारी, थथानीय बजट और योजनाओिं की जानकारी 
तथा प्रतततनचियों से जवाबदेिी की मािंग भी राजनीततक नागररकता के मित्त्वपूणि रूप िैं। 

3. िोध अंतराल 
उपलधि साहित्य में अनुसूचित जातत महिलाओिं की लिक्षा, दललत लड़ककयों की िैक्षक्षक बािाएँ, महिला श्रम 
भागीदारी, आचथिक सिजततकरण और राजनीततक प्रतततनचित्व पर अलग-अलग अध्ययन लमलते िैं। ककिं तु 
ग्रामीण अनुसूचित जातत महिलाओिं के सिंदभि में लिक्षा और आचथिक सिजततकरण को एक साथ थवतिंत्र 
कारकों के रूप में लेकर उनके सामाजजक एविं राजनीततक जागरूकता पर सिंयुतत प्रभाव का जजला-ववलिष्ट 
समाजिाथत्रीय ववश्लेषण अपेक्षाकृत सीलमत िै। 
दगुि जजले के सिंदभि में यि िोि अिंतराल अचिक मित्त्वपूणि िै तयोंकक यिाँ ग्रामीण क्षेत्रों पर तनकटवती ििरी 
एविं औद्योचगक अथिव्यवथथा का प्रभाव, लिक्षा के अवसर, थवयिं सिायता समूिों की गततववचियाँ, मजदरूी 
तथा थवरोजगार के ववककप और थथानीय राजनीततक सिंथथाएँ एक साथ कायि करती िैं। इसललए यि 
समझना आवश्यक िै कक केवल लिक्षा प्राप्त िोना पयािप्त िै या आचथिक सिंसािनों तक वाथतववक पिँुि 
उसके प्रभाव को अचिक मजबूत बनाती िै। 

4. अध्ययन की आवश्यकता एवं मित्त्व 
पिला, अध्ययन अनुसूचित जातत महिलाओिं की जथथतत को सामाजजक न्याय और लैंचगक समानता के 
सिंयुतत दृजष्टकोण से समझने में सिायक िै। दसूरा, यि लिक्षा को केवल प्रमाणपत्र या साक्षरता के रूप में 
न देखकर अचिकार-बोि, तनणिय क्षमता और सिंथथागत पिँुि से जोड़ता िै। तीसरा, आचथिक सिजततकरण 
को आय अजिन के साथ ववत्तीय थवायत्तता, बैंककिं ग, बित और सिंसािन तनयिंत्रण से जोड़ता िै। 
िौथा, सामाजजक एविं राजनीततक जागरूकता को सिजततकरण के पररणाम के रूप में देखने से यि समझने 
में सिायता लमलती िै कक महिलाओिं की तनजी जीवन-जथथततयों में पररवतिन साविजतनक नागररकता को कैस े
प्रभाववत करता िै। पाँिवाँ, दगुि जजले पर कें हद्रत अध्ययन थथानीय प्रिासन, पिंिायतों, िैक्षक्षक सिंथथानों और 
महिला समूिों के ललए क्षते्र-ववलिष्ट नीतत सुझाव ववकलसत करने का आिार बन सकता िै। 

5. अध्ययन के उद्देश्य 
1. ग्रामीण अनुसूचित जातत की महिलाओिं की लिक्षा की भूलमका का सामाजजक जागरूकता के सिंदभि में 

ववश्लेषण करना। 
2. आचथिक सिजततकरण और घरेलू तथा सामुदातयक तनणिय क्षमता के सिंबिंि को समझना। 
3. लिक्षा एविं आचथिक सिजततकरण का राजनीततक जागरूकता और थथानीय सिभाचगता पर प्रभाव 

ववश्लेवषत करना। 
4. दगुि जजले के ग्रामीण सिंदभि में जातत, ललिंग और आचथिक जथथतत से जुड़ी बािाओिं की पििान करना। 
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5. महिला सिजततकरण को अचिक प्रभावी बनाने िेतु समाजिाथत्रीय एविं नीततगत सुझाव प्रथतुत करना। 

6. िोध पद्धतत 
प्रथतुत िोि-पत्र वणिनात्मक, अविारणात्मक और समीक्षा-आिाररत िै। इसमें प्रत्यक्ष प्राथलमक सवेक्षण के 
आँकड़ों का दावा निीिं ककया गया िै। अध्ययन के ललए 2020–2024 के बीि प्रकालित िोि लेख, भारत 
सरकार के सामाजजक न्याय एविं अचिकाररता मिंत्रालय की योजनागत सामग्री, आचथिक सवेक्षण, महिला 
सिजततकरण तथा ग्रामीण रोजगार से सिंबिंचित िोि और पिंिायती राज/सामाजजक प्रतततनचित्व पर उपलधि 
अध्ययनों को आिार बनाया गया िै। 
सामग्री का ववषयगत ववश्लेषण िार प्रमुख आयामों—(1) लिक्षा, (2) आचथिक सिजततकरण, (3) सामाजजक 
जागरूकता और (4) राजनीततक जागरूकता—के आिार पर ककया गया िै। इनके बीि सिंबिंि को जातत, ललिंग, 
ग्रामीणता, घरेलू सत्ता-सिंबिंि और सिंथथागत अवसरों की पषृ्ठभूलम में व्याख्यातयत ककया गया िै। दगुि जजले 
का उकलेख अध्ययन के थथानीय सिंदभि के रूप में ककया गया िै; िूँकक इस पेपर में जजला-थतरीय प्राथलमक 
नमूना सवेक्षण िालमल निीिं िै, इसललए दगुि के सिंबिंि में कारणात्मक या प्रततित-आिाररत तनष्कषि प्रथतुत 
निीिं ककए गए िैं। 
6.1 प्रमुख ववश्लेषणात्मक संकेतक 
आयाम संकेतक संभाववत सामाक्जक पररणाम 

लिक्षा 
साक्षरता, ववद्यालय/उच्ि लिक्षा, 
डिजजटल समझ 

सूिना, आत्मववश्वास, अचिकार-
बोि 

आचथिक सिजततकरण 
आय, बित, बैंककिं ग, रोजगार, 
SHG 

ववत्तीय तनणिय और गततिीलता 

सामाजजक जागरूकता 
थवाथ्य, लिक्षा, समानता, 
योजनाए ँ

सामुदातयक भागीदारी 

राजनीततक जागरूकता 
मतदान, पिंिायत, ग्राम सभा, 
आरक्षण 

नागररक सकियता और 
जवाबदेिी 

यि ववश्लेषणात्मक ढाँिा लिक्षा और आचथिक सिजततकरण को परथपर पूरक मानता िै। लिक्षा सूिना और 
क्षमता देती िै, जबकक आचथिक सिंसािन उस क्षमता को व्यविार में उपयोग करने की थवतिंत्रता बढा सकते 
िैं। दोनों का प्रभाव सामाजजक वातावरण और पररवार की सत्ता-सिंरिना के अनुसार लभन्न िो सकता िै। 

7. तनष्कषि एवं ििाि 
7.1 शिक्षा का सामाक्जक जागरूकता पर प्रभाव 
लिक्षा महिलाओिं को सामाजजक सिंथथाओिं और अचिकारों की भाषा से पररचित कराती िै। लिक्षक्षत महिला 
ववद्यालय, थवाथ्य सेवा, रािन, छात्रववृत्त, सामाजजक सुरक्षा, बैंककिं ग और थथानीय प्रिासन से सिंबिंचित 
सूिनाओिं को समझने तथा उनका उपयोग करने में अपेक्षाकृत सक्षम िो सकती िै। लिक्षा जाततगत िीनता-
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बोि और लैंचगक रूहढयों पर प्रश्न उठाने की बौद्चिक क्षमता भी ववकलसत करती िै। इसके साथ बच्िों, 
वविेषकर बेहटयों की लिक्षा के प्रतत सकारात्मक दृजष्टकोण बनने की सिंभावना रिती िै। 
7.2 शिक्षा और राजनीततक जागरूकता 
मतदान की प्रकिया, उम्मीदवारों के दावे, पिंिायत के कायि, आरक्षण, ग्राम सभा और साविजतनक योजनाओिं 
की समझ राजनीततक जागरूकता के प्रमुख तत्व िैं। लिक्षा दथतावेज पढने, सूिना की तुलना करने और 
साविजतनक मुद्दों पर सिंवाद करने में सिायता करती िै। ककिं तु राजनीततक जागरूकता केवल औपिाररक 
लिक्षा से तनिािररत निीिं िोती; थवयिं सिायता समूि, सामाजजक सिंगठन, मीडिया, पिंिायत बैठकों और 
सामुदातयक नेटवकि  से भी राजनीततक सीख ववकलसत िोती िै। 
7.3 आचथिक सिक्ततकरण और घरेलू तनणिय 
आय तथा ववत्तीय सिंसािनों तक पिँुि महिला की पाररवाररक जथथतत को प्रभाववत कर सकती िै। जब महिला 
थवयिं आय अजजित करती िै, बैंक खात ेका उपयोग करती िै और बित या ऋण सिंबिंिी तनणियों में भाग 
लेती िै, तब उसकी आवाज को पररवार में अचिक मान्यता लमलने की सिंभावना बढती िै। किर भी यहद 
आय का तनयिंत्रण अन्य सदथयों के िाथ में िो, तो आचथिक गततववचि का सिजततकरण प्रभाव सीलमत रि 
सकता िै। इसललए ‘काम करना’ और ‘आचथिक रूप से सितत िोना’ समान अविारणाएँ निीिं िैं। 
7.4 स्वयं सिायता समूि और सामूहिकता 
थवयिं सिायता समूि आचथिक लेन-देन के साथ सामाजजक नेटवकि  भी तनलमित करते िैं। तनयलमत बैठक, 
बित, बैंक सिंपकि , प्रलिक्षण और सामूहिक ििाि महिलाओिं को घर से बािर साविजतनक भूलमका तनभाने का 
अवसर देते िैं। समूि अनुभव महिलाओिं की बोलने की क्षमता, प्रिासन से सिंपकि  और योजनाओिं की जानकारी 
को बढा सकता िै। अनुसूचित जातत महिलाओिं के ललए सामूहिक सिंगठन जातत और ललिंग आिाररत सामाजजक 
दबाव के ववरुद्ि सियोगी मिंि का कायि कर सकता िै। 
7.5 शिक्षा और आचथिक सिक्ततकरण का संयुतत प्रभाव 
लिक्षा और आचथिक सिजततकरण का सिंबिंि परथपर सुदृढकारी िो सकता िै। लिक्षा बेितर रोजगार, कौिल 
और ववत्तीय जानकारी की सिंभावना बढाती िै; आय और सिंसािन महिला को आगे की लिक्षा, डिजजटल 
उपकरण और साविजतनक गततववचियों में भागीदारी के ललए सािन प्रदान करते िैं। इस सिंयुतत प्रभाव से 
सामाजजक जागरूकता केवल जानकारी तक सीलमत न रिकर व्यविाररक तनणिय क्षमता में बदल सकती िै। 
7.6 अनुसूचित जातत महिलाओं के समक्ष ववशिष्ट बाधाए ँ
जाततगत भेदभाव, भूलमिीनता या सीलमत सिंपवत्त, असिंगहठत मजदरूी, कम वेतन, लिक्षा में व्यविान और 
सामाजजक नेटवकि  की कमजोरी आचथिक अवसरों को सीलमत कर सकती िै। महिलाओिं के ललए घरेलू श्रम, 
देखभाल कायि, गततिीलता पर तनयिंत्रण, कम उम्र में वववाि और साविजतनक थथानों में सुरक्षा सिंबिंिी चििंताएँ 
अततररतत बािाएँ बन सकती िैं। जातत और ललिंग की सिंयुतत असमानता को समझे बबना कायििमों का 
प्रभाव अिूरा रि सकता िै। 
7.7 डिक्जटल साक्षरता और नई जागरूकता 
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सरकारी सेवाओिं, बैंककिं ग, छात्रववृत्त, रोजगार पिंजीयन और सूिनाओिं के डिजजटल िोने से मोबाइल तथा 
इिंटरनेट की उपयोग क्षमता मित्त्वपूणि िो गई िै। डिजजटल साक्षरता महिला को सूिना तक थवतिंत्र पिँुि दे 
सकती िै, ककिं तु िोन थवालमत्व, इिंटरनेट खिि, भाषा, साइबर सुरक्षा और तकनीकी सिायता की कमी 
डिजजटल ववभाजन पैदा करती िै। इसललए डिजजटल पिँुि को लिक्षा और आचथिक सिजततकरण के आिुतनक 
आयाम के रूप में िालमल करना आवश्यक िै। 

ताशलका 2: शिक्षा एवं आचथिक सिक्ततकरण के संभाववत प्रभाव 
कारक प्रत्यक्ष प्रभाव जागरूकता पर प्रभाव 
लिक्षा ज्ञान, सिंिार, दथतावेजी क्षमता अचिकार एविं राजनीततक सूिना 
आय/रोजगार ववत्तीय योगदान तनणिय क्षमता और आत्मववश्वास 
SHG/सामूहिकता नेटवकि  एविं सिंथथागत सिंपकि  सामाजजक-राजनीततक भागीदारी 

डिजजटल क्षमता सूिना एविं सेवाओिं तक पिँुि 
योजना और िासन सिंबिंिी 
जागरूकता 

7.8 राजनीततक जागरूकता के व्यविाररक आयाम 
राजनीततक जागरूकता को मतदान प्रततित तक सीलमत करना उचित निीिं िै। सूचित मतदान, उम्मीदवार 
के सामाजजक कायि का मूकयािंकन, पिंिायत के दातयत्वों की जानकारी, ग्राम सभा में प्रश्न पूछना, योजनाओिं 
के लाभाथी ियन को समझना, लिकायत दजि करना और साविजतनक सिंसािनों पर अचिकार-बोि इसके 
व्यविाररक आयाम िैं। लिक्षा इन प्रकियाओिं की समझ बढाती िै और आचथिक थवतिंत्रता उनमें भाग लेने के 
ललए समय, यात्रा तथा सिंिार की सुवविा दे सकती िै। 
7.9 दगुि क्जल ेके सदंभि में समाजिास्रीय व्याख्या 
दगुि जजले के ग्रामीण क्षते्रों को तनकटवती ििरी एविं औद्योचगक प्रभाव से पूणितः अलग निीिं देखा जा 
सकता। पररविन, लिक्षा, बाजार, रोजगार, डिजजटल सिंिार और प्रिासतनक सिंथथाओिं से सिंपकि  ग्रामीण 
महिलाओिं की आकािंक्षाओिं और सामाजजक तुलना को प्रभाववत कर सकता िै। अनुसूचित जातत महिलाओिं के 
ललए ये अवसर सामाजजक गततिीलता के नए राथते खोल सकते िैं, परिंतु अवसरों का लाभ लिक्षा, कौिल, 
पररवार के समथिन और आचथिक सिंसािनों के अनुसार असमान रि सकता िै। 
इसललए दगुि जजले में भववष्य का अनुभवजन्य अध्ययन ग्राम-थतर पर लिक्षा, रोजगार के प्रकार, थवयिं 
सिायता समूि सदथयता, बैंक खाते के वाथतववक उपयोग, मोबाइल थवालमत्व, ग्राम सभा उपजथथतत, मतदान 
सिंबिंिी तनणिय, योजनाओिं की जानकारी और घरेलू तनणिय क्षमता जैसे सिंकेतकों को माप सकता िै। इससे 
लिक्षा और आचथिक सिजततकरण के थवतिंत्र तथा सिंयुतत प्रभाव का अचिक थपष्ट परीक्षण सिंभव िोगा। 
7.10 सामाक्जक पररवतिन की प्रक्रिया 
सामाजजक पररवतिन को एक रैखखक प्रकिया के रूप में निीिं देखा जा सकता। महिला लिक्षक्षत िो सकती िै, 
किर भी रोजगार उपलधि न िो; वि आय अजजित कर सकती िै, किर भी आय पर तनयिंत्रण सीलमत िो; वि 
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मतदान कर सकती िै, ककिं तु उम्मीदवार ियन में पाररवाररक दबाव िो सकता िै। इसललए सिजततकरण की 
वाथतववक जथथतत औपिाररक उपलजधि और व्यविाररक थवायत्तता के बीि अिंतर से समझी जानी िाहिए। 
समाजिाथत्रीय दृजष्ट से लिक्षा सािंथकृततक पँूजी और सिंथथागत क्षमता बढाती िै, आचथिक सिजततकरण 
सिंसािन-आिाररत िजतत देता िै, जबकक सामाजजक और राजनीततक जागरूकता इन क्षमताओिं को नागररक 
किया में पररवततित करती िै। अनुसूचित जातत महिलाओिं के सिंदभि में यि पररवतिन सामाजजक सम्मान, 
समानता और साविजतनक उपजथथतत से भी जुड़ा िै। 

8. तनष्कषि 
अध्ययन से यि तनष्कषि तनकलता िै कक ग्रामीण अनुसूचित जातत महिलाओिं के सामाजजक एविं राजनीततक 
सिजततकरण को समझने में लिक्षा और आचथिक सिजततकरण दोनों कें द्रीय कारक िैं। लिक्षा ज्ञान, अचिकार-
बोि, सिंवाद क्षमता और सिंथथागत समझ को बढाती िै, जबकक आचथिक सिंसािन तनणिय लेने की व्यविाररक 
थवतिंत्रता और साविजतनक जीवन में भाग लेने की सिंभावना को मजबूत करते िैं। दोनों का सिंयुतत प्रभाव 
सामाजजक जागरूकता, आत्मववश्वास, बच्िों की लिक्षा सिंबिंिी तनणिय, योजनाओिं तक पिँुि और राजनीततक 
प्रकियाओिं की समझ में हदखाई दे सकता िै। 
किर भी सिजततकरण थवतः या समान रूप से निीिं िोता। जातत-आिाररत असमानता, वपतसृत्तात्मक 
तनयिंत्रण, असिंगहठत रोजगार, कम मजदरूी, सिंपवत्त पर सीलमत अचिकार, घरेलू कायिभार और डिजजटल अिंतर 
महिलाओिं की उपलजधियों को सीलमत कर सकते िैं। अतः लिक्षा की मात्रा के साथ उसकी गुणवत्ता और 
तनरिंतरता, तथा रोजगार की उपलधिता के साथ आय की जथथरता और तनयिंत्रण को भी मित्त्व देना िाहिए। 
दगुि जजले के वविेष सिंदभि में यि ववषय थथानीय समाज में लिक्षा, औद्योचगक-ििरी प्रभाव, ग्रामीण 
आजीववका, थवयिं सिायता समूि और पिंिायती राज के बीि सिंबिंि को समझने की व्यापक सिंभावना प्रदान 
करता िै। भववष्य में प्राथलमक सवेक्षण द्वारा ववलभन्न ववकासखिंिों और ग्राम पिंिायतों की तुलना से अचिक 
ठोस तनष्कषि ववकलसत ककए जा सकते िैं। 

9. अध्ययन की सीमाए ँ
6. अध्ययन मुख्यतः द्ववतीयक स्रोतों और अविारणात्मक ववश्लेषण पर आिाररत िै। 
7. दगुि जजले की अनुसूचित जातत महिलाओिं का प्राथलमक नमूना सवेक्षण इस पेपर में सजम्मललत निीिं िै। 
8. अनुसूचित जातत समुदाय आिंतररक रूप से ववववि िै; सभी उप-समूिों के अनुभव समान निीिं माने जा 

सकते। 
9. आचथिक सिजततकरण को केवल रोजगार या आय से मापना पयािप्त निीिं; सिंसािनों पर तनयिंत्रण का 

प्रत्यक्ष मापन आवश्यक िै। 
10. सामाजजक एविं राजनीततक जागरूकता के व्यविाररक सिंकेतकों के ललए भववष्य में साक्षात्कार और क्षते्र-

अवलोकन उपयोगी िोंगे। 
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11. 2020–2024 की ियतनत सामग्री ववषय का सिंपूणि साहित्य निीिं िै, बजकक इस descriptive paper के 
ललए प्रासिंचगक आिार िै। 

10. भववष्य की हदिा एवं सुझाव 
12. ग्रामीण अनुसूचित जातत की बाललकाओिं और महिलाओिं के ललए माध्यलमक, उच्ि एविं कौिल लिक्षा की 

तनरिंतरता सुतनजश्ित करने िेतु छात्रववृत्त, पररविन और डिजजटल सिायता को मजबूत ककया जाए। 
13. महिलाओिं के ललए कौिल प्रलिक्षण को थथानीय बाजार और वाथतववक रोजगार अवसरों से जोड़ा जाए, 

ताकक प्रलिक्षण आय में पररवततित िो सके। 
14. थवयिं सिायता समूिों को बित-ऋण तक सीलमत न रखकर डिजजटल ववत्त, कानूनी अचिकार, पिंिायत 

प्रकिया और उद्यम प्रबिंिन का प्रलिक्षण हदया जाए। 
15. महिलाओिं के बैंक खातों के वाथतववक उपयोग, बित, बीमा और सिंथथागत ऋण तक थवतिंत्र पिँुि को 

बढावा हदया जाए। 
16. ग्राम सभा से पूवि महिलाओिं के ललए सरल भाषा में एजेंिा, योजनाओिं और बजट की जानकारी उपलधि 

कराई जाए। 
17. अनुसूचित जातत बजथतयों में लिक्षा, रोजगार, डिजजटल पिँुि और सामाजजक सुरक्षा योजनाओिं पर 

तनयलमत जागरूकता लिववर आयोजजत ककए जाएँ। 
18. राजनीततक जागरूकता कायििमों में मतदान के साथ पिंिायत के कायि, ग्राम सभा, सामाजजक अिंकेक्षण 

और लिकायत तनवारण को िालमल ककया जाए। 
19. दगुि जजले में ववकासखिंि-वार तुलनात्मक अध्ययन कर यि पििाना जाए कक ककन क्षेत्रों में लिक्षा और 

आचथिक अवसर महिलाओिं की साविजतनक भागीदारी को अचिक प्रभाववत कर रिे िैं। 
20. भववष्य के िोि में आय के साथ आय पर तनयिंत्रण, सिंपवत्त, गततिीलता, घरेलू तनणिय, डिजजटल 

थवालमत्व और राजनीततक सिभाचगता के सिंयुतत सूिकािंक ववकलसत ककए जाएँ। 

10.1 प्रस्ताववत अनुभवजन्य अध्ययन के शलए संकेतक 
भववष्य के क्षेत्रीय अध्ययन में आयु, लिक्षा, वैवाहिक जथथतत, पररवार का प्रकार, व्यवसाय, व्यजततगत आय, 
SHG सदथयता, बैंक खात ेका सिंिालन, मोबाइल उपयोग, सरकारी योजनाओिं की जानकारी, ग्राम सभा 
उपजथथतत, मतदान तनणिय, पिंिायत प्रतततनचि से सिंपकि , घरेलू तनणियों में भागीदारी तथा भेदभाव के अनुभव 
जैसे सिंकेतक िालमल ककए जा सकते िैं। इनसे लिक्षा और आचथिक सिजततकरण के सामाजजक तथा 
राजनीततक जागरूकता पर प्रभाव का अचिक व्यवजथथत समाजिाथत्रीय परीक्षण ककया जा सकेगा। 
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