
INTERNATIONAL JOURNAL OF 

ARTS, COMMERCE & EDUCATION 
A Multidisciplinary Peer-Reviewed, Refereed, Open Access Journal, 

https://avjournals.com/ e-ISSN: 2347-7687, Vol 14, Issue 1, January-March 2026 

2025 

50 | P a g e 

 

 

शिक्षक ों के िैक्षशिक एवों सह-पाठ्यचर्ाा सोंबोंधी व्यवहार का शवद्याशथार् ों के 

समार् जन एवों समग्र शवकास पर प्रभाव: एक शवशे्लषिात्मक अध्यर्न 
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1-2विभाग: सशक्षा शास्त्र, एसशयन इण्टरनैशनल विश्िविद्यालय  इिंफाल, दक्षक्षणी, िणणपुर 
     

साराोंि 

विद्यालयी विक्षा की गुणित्ता केिल पाठ्यक्रम, संसाधन  ंऔर परीक्षा-पररणाम  ंसे वनधााररत नही ंह ती; कक्षा 

तथा विद्यालय में विक्षक का व्यिहार विद्यावथाय  ंके सीखने, आत्मब ध, भािनात्मक सुरक्षा, सामाविक संबंध ,ं 

अनुिासन, सहभावगता और व्यक्तित्व-विकास क  प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष रूप से प्रभावित करता है। प्रसु्तत 

ि ध-पत्र में विक्षक  ंके िैक्षवणक व्यिहार—विषय-ज्ञान, स्पष्ट अध्यापन, प्रश्न त्तर, प्रवतपुवष्ट, वनष्पक्ष मूल्ांकन, 

विभेवित विक्षण और पे्ररणा—तथा सह-पाठ्यचयाा संबंधी व्यिहार—खेल, कला, सांसृ्कवतक गवतविवध, क्लब, 

नेतृत्व, परामिा और सामुिावयक सहभावगता—का विद्यावथाय  ंके समाय िन एिं समग्र विकास पर विशे्लषण 

वकया गया है। अध्ययन िणानात्मक-विशे्लषणात्मक एिं िस्तािेिी प्रकृवत का है। विक्षक-विद्याथी संबंध, 

विद्यालयी समाय िन, सामाविक-भािनात्मक अवधगम, आत्मवनणाय और समग्र विकास से संबंवधत प्रमुख 

िैचाररक तथा ि ध-आधाररत वनष्कषों का विषयगत संशे्लषण वकया गया है। विशे्लषण से संकेत वमलता है 

वक सहायक, ल कतांवत्रक, संिेिनिील और उच्च अपेक्षा िाला विक्षक व्यिहार िैक्षवणक संलग्नता, 

आत्मविश्वास, सहपाठी संबंध, आत्मवनयमन और विद्यालय से िुडाि क  बढाता है; िबवक अपमानिनक 

भाषा, पक्षपात, अत्यवधक िंड, केिल अंक-कें वित दृवष्ट और सह-पाठ्यचयाा की उपेक्षा भय, वनक्तियता, 

बवहष्करण तथा कुसमाय िन क  बढा सकती है। 

वनष्कषातः  विक्षक की भूवमका ज्ञान-प्रिाता से अवधक विकास-सुविधािाता की है। समग्र विकास के वलए 

कक्षा-अध्यापन और सह-पाठ्यचयाा क  पृथक के्षत्र  ंकी तरह नही,ं बक्ति एकीकृत अनुभि के रूप में िेखना 

आिश्यक है। 

मुख्य िब्द: विक्षक व्यिहार, िैक्षवणक व्यिहार, सह-पाठ्यचयाा, विद्याथी समाय िन, समग्र विकास, 

सामाविक-भािनात्मक अवधगम, विक्षक-विद्याथी संबंध। 

1. पररचर् 

विद्यालय बचे्च के वलए पररिार के बाि सबसे प्रभाििाली सामाविक-सांसृ्कवतक पररिेि  ंमें से एक है। यहााँ 

िह विषय-िसु्त के साथ समय-प्रबंधन, वनयम, सहय ग, प्रवतस्पधाा, नेतृत्व, असफलता से वनपटना, आत्म-

अवभव्यक्ति और सामाविक उत्तरिावयत्व िैसे िीिन-कौिल भी अविात करता है। इन अनुभि  ंके कें ि में 

विक्षक ह ता है। विक्षक का ब लने का ढंग, प्रश्न  ं क  स्वीकार करने की तत्परता, तु्रवट पर प्रवतवक्रया, 

अनुिासन की िैली और अिसर-वितरण विद्यावथाय  ंक  यह संकेत िेते हैं वक विद्यालय उनके वलए वकतना 

सुरवक्षत, न्यायपूणा और अथापूणा स्थान है। 

1.1 समस्या कथन 

विद्यालय  ंमें प्रायः  विक्षक की प्रभाििीलता क  पाठ पूरा करने, परीक्षा-पररणाम और अनुिासन बनाए 

रखने से ि डा िाता है। वकंतु विद्याथी का समाय िन बहुआयामी है—उसे विद्यालयी वनयम ,ं विक्षक 

अपेक्षाओ,ं सहपाठी समूह, उपलक्ति-िबाि, वकि रािस्था की भािनाओ ंऔर विविध सामाविक पृष्ठभूवमय  ं

के साथ संतुलन स्थावपत करना पडता है। यवि विक्षक केिल िैक्षवणक उपलक्ति पर कें वित रहे और 

भािनात्मक-सामाविक आिश्यकताओ ं की उपेक्षा करे, त  उच्च अंक के बाििूि विद्याथी में तनाि, 
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अकेलापन, कम आत्मसम्मान या विद्यालय से िूरी विकवसत ह  सकती है। 

िूसरी ओर सह-पाठ्यचयाा गवतविवधयााँ अक्सर अवतररि मान ली िाती हैं, िबवक खेल, कला, िाि-वििाि, 

नाटक, संगीत, विज्ञान-क्लब, सामुिावयक सेिा और छात्र-नेतृत्व ऐसे संिभा िेते हैं विनमें विद्याथी सहय ग, 

आत्म-अनुिासन, सृिनात्मकता, नेतृत्व, सवहषु्णता और पहचान विकवसत करते हैं। यहााँ विक्षक का व्यिहार 

वनणाायक है—क्या िह सभी विद्यावथाय  ंक  अिसर िेता है, क्या असफलता क  सीखने का अिसर मानता है, 

और क्या प्रवतभा की विविधता क  स्वीकार करता है। 

 

1.2 अध्यर्न का महत्व 

समकालीन विक्षा में सीखने के पररणाम  ं के साथ कल्ाण, िीिन-कौिल, समािेिन और सामाविक-

भािनात्मक विकास पर बढता बल इस विषय क  वििेष प्रासंवगकता िेता है। राष्टर ीय विक्षा नीवत 2020 और 

राष्टर ीय पाठ्यचयाा रूपरेखा 2023 विक्षा क  संज्ञानात्मक उपलक्ति तक सीवमत न रखकर कला, खेल, 

नैवतकता, संिेिनिीलता, रचनात्मकता और अनुभिात्मक अवधगम से ि डती हैं। इस संिभा में विक्षक 

व्यिहार विद्यालयी गुणित्ता की सूक्ष्म लेवकन कें िीय इकाई है। 

 

1.3 अध्यर्न के उदे्दश्य 

1. विक्षक  ंके प्रमुख िैक्षवणक व्यिहार  ंकी पहचान कर विद्याथी समाय िन पर उनके प्रभाि का 

विशे्लषण करना। 

2. सह-पाठ्यचयाा संबंधी विक्षक व्यिहार और विद्यावथाय  ंके सामाविक, भािनात्मक, िारीररक तथा 

सृिनात्मक विकास के संबंध क  समझना। 

3. विक्षक-विद्याथी संबंध, कक्षा-िातािरण और विद्यालयी िुडाि के अंतसंबंध  ंका विशे्लषण करना। 

4. सकारात्मक तथा नकारात्मक विक्षक व्यिहार  ंके संभावित पररणाम  ंकी तुलनात्मक व्याख्या 

करना। 

5. विद्यालय, विक्षक-विक्षा और प्रिासन के वलए व्यिहाररक सुझाि िेना। 

 

1.4 प्रमुख ि ध-प्रश्न 

• कौन-से िैक्षवणक व्यिहार विद्यावथाय  ंके िैक्षवणक एिं भािनात्मक समाय िन क  प्रभावित 

करते हैं? 

• सह-पाठ्यचयाा में विक्षक की सहभावगता नेतृत्व, आत्मविश्वास, सहय ग और सामाविक 

समाय िन क  कैसे आकार िेती है? 

• वनष्पक्ष, संिेिनिील और स्वायत्तता-सहायक व्यिहार समग्र विकास में वकस प्रकार मध्यस्थ 

भूवमका वनभाता है? 

2. िैचाररक पृष्ठभूवम 

2.1 शिक्षक व्यवहार की अवधारिा 

विक्षक व्यिहार से आिय उन प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष वक्रयाओ,ं प्रवतवक्रयाओ,ं अपेक्षाओ,ं संपे्रषण-िैवलय  ं

और वनणाय  ंसे है विनके माध्यम से विक्षक विद्यावथाय  ंके सीखने और विद्यालयी अनुभि क  प्रभावित करता 

है। इसमें विद्यावथाय  ं क  संब वधत करने की भाषा, समय िेना, प्रश्न  ं का स्वागत, गलती पर प्रवतवक्रया, 

अनुिासन, मूल्ांकन, समूह-वनमााण, परामिा, गवतविवध-चयन और अवभभािक  ंसे संिाि िावमल हैं। 

2.2 िैक्षशिक व्यवहार 
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िैक्षवणक व्यिहार में विषय-िसु्त की स्पष्टता, पाठ-य िना, उिाहरण  ंका चयन, सवक्रय अवधगम, प्रश्न 

पूछना, विद्यावथाय  ंकी पूिा-धारणाओ ंक  िानना, सीखने की गवत में विविधता स्वीकार करना, समय पर 

प्रवतपुवष्ट िेना, मूल्ांकन की पारिविाता और उच्च वकंतु यथाथािािी अपेक्षाएाँ  िावमल हैं। प्रभािी व्यिहार 

विद्याथी क  “मैं सीख सकता/सकती हाँ” का अनुभि िेता है और आत्म-प्रभािकाररता, उपलक्ति-पे्ररणा तथा 

कवठन कायों में वटके रहने की प्रिृवत्त क  मिबूत करता है। 

2.3 सह-पाठ्यचर्ाा सोंबोंधी व्यवहार 

सह-पाठ्यचयाा संबंधी विक्षक व्यिहार उन गवतविवधय  ंसे िुडा है ि  औपचाररक विषय-अध्ययन क  

विसृ्तत करती हैं—खेल, य ग, कला, संगीत, नाटक, सावहक्तत्यक गवतविवधयााँ, िाि-वििाि, विज्ञान एिं पयाािरण 

क्लब, स्काउट-गाइड, सामुिावयक सेिा, भ्रमण और छात्र पररषि आवि। यहााँ विक्षक आय िक, मागाििाक, 

प्रविक्षक, पे्ररक और वनष्पक्ष अिसर-वितरक की भूवमका वनभाता है। 

2.4 शवद्याथी समार् जन 

समाय िन एक गवतिील प्रवक्रया है विसमें विद्याथी अपनी आिश्यकताओ,ं क्षमताओ ंऔर भािनाओ ंक  

विद्यालय की अपेक्षाओ,ं सामाविक संबंध  ंऔर उपलि संसाधन  ं के साथ संतुवलत करता है। िैक्षवणक 

समाय िन में अध्ययन-अभ्यास और परीक्षा-िबाि से वनपटना; सामाविक समाय िन में सहपावठय  ं ि 

विक्षक  ंसे संबंध; तथा भािनात्मक समाय िन में तनाि, वनरािा, असफलता और आत्मवनयमन िावमल हैं। 

2.5 समग्र शवकास 

समग्र विकास का अथा संज्ञानात्मक, भावषक, सामाविक, भािनात्मक, नैवतक, िारीररक, सृिनात्मक और 

िीिन-कौिल संबंधी विकास का संतुवलत विस्तार है। इस दृवष्ट में विद्याथी केिल अंक प्राप्त करने िाला नही,ं 

बक्ति अनुभि करने, प्रश्न पूछने, संबंध बनाने, वनणाय लेने और समाि में उत्तरिायी भूवमका वनभाने िाला पूणा 

व्यक्ति है। 

 

3. सैद्ाोंशिक आधार 

3.1 सामाशजक अशधगम दृशिक ि 

सामाविक अवधगम दृवष्टक ण के अनुसार बचे्च प्रत्यक्ष वनिेि के साथ अिल कन, अनुकरण और 

सामाविक प्रवतवक्रया से भी सीखते हैं। विक्षक यवि सम्मानपूिाक संिाि करता है, मतभेि में संयम रखता है 

और सहय ग का प्रििान करता है, त  विद्याथी इन्ी ंव्यिहार  ंक  सहपाठी संबंध  ंमें अपनाने की संभािना 

रखते हैं। इसके विपरीत वं्यग्य, अपमान या आक्रामक अनुिासन सामाविक रूप से िैध व्यिहार के रूप में 

ग्रहण वकया िा सकता है। 

3.2 आत्मशनिार् शसद्ाोंि 

आत्मवनणाय वसद्ांत स्वायत्तता, िक्षता और संबंधब ध क  मूल मन िैज्ञावनक आिश्यकताएाँ  मानता है। 

विक्षक का स्वायत्तता-सहायक व्यिहार—विकल्प िेना, कारण समझाना, विद्याथी की आिाज़ सुनना—

आंतररक पे्ररणा क  बढा सकता है। स्पष्ट प्रवतपुवष्ट िक्षता-ब ध क  और गमाि िी संबंधब ध क  मिबूत 

करती है। 

3.3 पाररस्थिशिक दृशिक ि 

पाररक्तस्थवतक दृवष्टक ण विद्याथी क  अलग-थलग इकाई नही ंमानता। पररिार, कक्षा, सहपाठी, विद्यालय 

संसृ्कवत और व्यापक सामाविक संिभा परस्पर प्रभाि डालते हैं। विक्षक कक्षा के सूक्ष्म पररिेि क  संरवचत 

करता है; इसवलए उसका व्यिहार विद्याथी और विद्यालय के बीच प्रवतविन ह ने िाली अंतः वक्रया का प्रमुख 

घटक है। 

3.4 सोंबोंधपरक दृशिक ि 

ि ध-सावहत्य में विक्षक-विद्याथी संबंध की वनकटता, संघषा और वनभारता िैसे आयाम  ंक  विद्यालयी 
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अनुकूलन से ि डा गया है। सुरवक्षत और सम्मानपूणा संबंध विद्याथी क  सहायता मााँगने, तु्रवट स्वीकार करने 

और ि क्तखम लेकर सीखने की अनुमवत िेता है। लगातार संघषापूणा संबंध नकारात्मक आत्म-छवि, विर धी 

व्यिहार और विद्यालय से िूरी का चक्र बना सकता है। 

 

सैद्ाोंशिक दृशि मुख्य अवधारिा शिक्षक व्यवहार सोंभाशवि पररिाम 

सामाविक अवधगम अिल कन ि अनुकरण सम्मान, सहय ग, संयम सामाविक कौिल 

आत्मवनणाय स्वायत्तता, िक्षता, 

संबंध 

विकल्प, प्रवतपुवष्ट, समथान पे्ररणा ि संलग्नता 

पाररक्तस्थवतक पररिेि  ंकी अंतः वक्रया कक्षा-िातािरण, पररिार-

संपका  

विद्यालयी िुडाि 

संबंधपरक वनकटता बनाम संघषा विश्वास, उपलिता, 

वनष्पक्षता 

भािनात्मक सुरक्षा 

 

4. साशहत्य समीक्षा 

4.1 शिक्षक-शवद्याथी सोंबोंध और उपलस्थि 

विक्षा-मन विज्ञान और कक्षा-अध्ययन का एक स्थायी वनष्कषा यह है वक सीखने की गुणित्ता केिल विक्षण 

तकनीक पर वनभार नही ं रहती; विक्षक-विद्याथी संबंध उसकी प्रभाििीलता का सामाविक-भािनात्मक 

आधार बनाता है। Pianta, Hamre और सहय वगय  ंके कायों में भािनात्मक समथान, कक्षा-संगठन और 

वनिेिात्मक समथान क  कक्षा-अंतः वक्रया के महत्त्वपूणा आयाम माना गया है। वनकट, सहायक और कम-

संघषापूणा संबंध वििेषकर उन विद्यावथाय  ंके वलए सुरक्षा-कारक बन सकते हैं ि  िैक्षवणक या सामाविक 

ि क्तखम का सामना कर रहे ह ।ं 

4.2 प्रशिपुशि, अपेक्षा और पे्ररिा 

Hattie और Timperley ने प्रवतपुवष्ट की िक्ति पर बल विया, पर उसकी उपय वगता इस बात पर वनभार 

करती है वक िह विद्याथी क  काया, प्रवक्रया और आत्मवनयमन के बारे में उपय गी सूचना िेती है या केिल 

प्रिंसा/वनंिा तक सीवमत रहती है। विक्षक की उच्च अपेक्षा तब सकारात्मक ह ती है िब िह अिसर, समथान 

और चुनौती के साथ िुडी ह ; केिल िबाि के रूप में िी गई अपेक्षा वचंता और असफलता-भय क  बढा 

सकती है। 

4.3 सामाशजक-भावनात्मक अशधगम 

सामाविक-भािनात्मक अवधगम संबंधी ि ध आत्म-िागरूकता, आत्म-प्रबंधन, सामाविक िागरूकता, 

संबंध-कौिल और उत्तरिायी वनणाय क  िैक्षवणक िीिन से िुडी क्षमताओ ंके रूप में िेखता है। विक्षक 

इन क्षमताओ ंका औपचाररक पाठ पढाए वबना भी िैवनक अंतः वक्रया, समूह-काया, वििाि-समाधान और 

कक्षा-वनयम  ंके माध्यम से विकास कर सकता है। 

4.4 सह-पाठ्यचर्ाा और शवकास 

सुव्यिक्तस्थत सह-पाठ्यचयाा गवतविवधयााँ विद्यालय से िुडाि, सावथय  ंके साथ सकारात्मक संबंध, नेतृत्व 

और समय-प्रबंधन क  बढा सकती हैं। वकंतु प्रभाि स्वतः  नही ंह ता। अत्यवधक प्रवतस्पधी, चयनिािी या 

अपमानिनक गवतविवध-संसृ्कवत कुछ विद्यावथाय  ंक  बाहर भी कर सकती है। इसवलए विक्षक की समािेिी 

भूवमका महत्त्वपूणा है। 

4.5 भारिीर् सोंदभा 

भारतीय विद्यालय  ंमें बडे िगा, परीक्षा-कें वित संसृ्कवत, भाषाई विविधता, सामाविक-आवथाक असमानता 

और संसाधन  ंकी विषमता विक्षक व्यिहार के प्रभाि क  विविष्ट बनाती है। राष्टर ीय विक्षा नीवत 2020 ने 

अनुभिात्मक, कला-समेवकत और खेल-समेवकत अवधगम, आल चनात्मक वचंतन तथा समग्र प्रगवत की 
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अिधारणाओ ंपर बल िेकर विक्षक की भूवमका क  व्यापक वकया है। 

 

4.6 साशहत्य समीक्षा का शवषर्गि साराोंि 

शवषर् मुख्य शनष्कषा समार् जन समग्र शवकास 

भािनात्मक समथान गमाि िी ि संिेिनिीलता 

सहभावगता बढाती है 

सुरक्षा आत्मसम्मान 

वनिेिात्मक स्पष्टता लक्ष्य ि चरण स्पष्ट िैक्षवणक िबाि कम संज्ञानात्मक िक्षता 

प्रवतपुवष्ट विविष्ट ि सुधार नु्मख तु्रवट-भय कम आत्मवनयमन 

वनष्पक्षता समान सम्मान ि पारिविाता विश्वास न्याय-ब ध 

सह-पाठ्यचयाा संरवचत सहभावगता सहपाठी संबंध नेतृत्व ि सृिनात्मकता 

िंडात्मक व्यिहार अपमान ि भय कुसमाय िन कम आत्मविश्वास 

4.7 ि ध-अोंिराल 

अनेक अध्ययन विक्षक प्रभाििीलता क  उपलक्ति से, विक्षक-विद्याथी संबंध क  भािनात्मक पररणाम  ं

से, अथिा सह-पाठ्यचयाा क  अलग से व्यक्तित्व-विकास से ि डते हैं। वकंतु विद्यालय के िैवनक अनुभि में 

ये के्षत्र अलग नही ंह ते। िही विक्षक ि  कक्षा में प्रवतपुवष्ट िेता है, खेल या सांसृ्कवतक गवतविवध में अिसर भी 

बााँट सकता है; िही विद्याथी परीक्षा, वमत्रता और पहचान के प्रश्न  ंसे एक साथ िूझता है। इसवलए आिश्यकता 

ऐसे विशे्लषण की है ि  िैक्षवणक और सह-पाठ्यचयाा व्यिहार क  संयुि रूप से विद्याथी के समाय िन 

और समग्र विकास के संिभा में िेखे। 

5. अनुसोंधान पद्शि 

5.1 ि ध-शिजाइन 

अध्ययन िणानात्मक-विशे्लषणात्मक एिं िस्तािेिी है। विशे्लषण की इकाई विक्षक का व्यिहार है और 

पररणाम-के्षत्र विद्याथी समाय िन तथा समग्र विकास हैं। अिधारणात्मक सावहत्य, विक्षक-विद्याथी संबंध 

संबंधी ि ध, पे्ररणा एिं प्रवतपुवष्ट सावहत्य, सामाविक-भािनात्मक अवधगम, सह-पाठ्यचयाा सहभावगता और 

भारतीय नीवतगत िस्तािेि  ंक  विषयगत रूप से पढा गया है। 

5.2 ि ध की प्रकृशि 

यह ि ध कारणात्मक सांक्तख्यकीय वनष्कषा प्रसु्तत नही ंकरता। इसका उदे्दश्य उपलि वसद्ांत  ंऔर ि ध-

वनष्कषों में उभरने िाले सामान्य पैटना की व्याख्या करना और प्रभाि की संभावित प्रवक्रयाओं—भािनात्मक 

सुरक्षा, स्वायत्तता, िक्षता-ब ध, वनष्पक्षता, विद्यालयी िुडाि और सामाविक सहभावगता—क  स्पष्ट करना है। 

 

5.3 शवशे्लषि के आर्ाम 

विशे्लषण के वलए विक्षक व्यिहार क  ि  समूह  ंमें विभावित वकया गया: िैक्षवणक—स्पष्टता, सहभावगता, 

प्रवतपुवष्ट, मूल्ांकन, अपेक्षा, विभेवित विक्षण, अनुिासन और सहायता; तथा सह-पाठ्यचयाा—अिसर-

वितरण, प्र त्साहन, टीम-वनमााण, नेतृत्व, खेलभािना, कला-संिधान, परामिा और सामुिावयक सहभावगता। 

विद्याथी पररणाम  ंक  िैक्षवणक, सामाविक, भािनात्मक, िारीररक, नैवतक और सृिनात्मक आयाम  ंमें िेखा 

गया। 

5.4 स्र ि एवों चर्न-िका  

प्रमुख स्र त  ंमें विक्षक-विद्याथी अंतः वक्रया, कक्षा-िातािरण, पे्ररणा, प्रवतपुवष्ट और सामाविक-भािनात्मक 

अवधगम पर व्यापक रूप से उि्धृत िैवक्षक ि ध तथा भारत की समकालीन विक्षा-नीवत से संबंवधत िस्तािेि 

सक्तम्मवलत हैं। वकसी एक अध्ययन क  सािाभौवमक सत्य मानने के बिाय विवभन्न वनष्कषों में उभरने िाले 

सामान्य संबंध  ंका संशे्लषण वकया गया है। 
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5.5 अध्यर्न की सीमाएँ 

यह प्राथवमक के्षत्र-सिेक्षण, प्रय ग या सहसंबंधात्मक सांक्तख्यकीय अध्ययन नही ं है; इसवलए संबंध  ंक  

विशे्लषणात्मक प्रिृवत्तय  ं के रूप में समझना चावहए। विक्षक व्यिहार का प्रभाि आयु, वलंग, सामाविक 

पृष्ठभूवम, विद्यालय प्रकार, कक्षा आकार, विषय, स्थानीय संसृ्कवत और विद्याथी के पूिा-अनुभि  ं से बिल 

सकता है। सह-पाठ्यचयाा गवतविवधय  ंकी उपलिता भी विद्यालय  ंमें समान नही ंहै। 

ित्व शववरि उदे्दश्य 

ि ध प्रकार िणानात्मक-विशे्लषणात्मक, िस्तािेिी व्यिहार ि प्रभाि की व्याख्या 

व्यिहार के्षत्र िैक्षवणक ि सह-पाठ्यचयाा िैवनक विक्षक वक्रयाओ ंकी पहचान 

पररणाम के्षत्र समाय िन ि समग्र विकास बहुआयामी विद्याथी पररणाम 

मध्यस्थ प्रवक्रया सुरक्षा, पे्ररणा, संबंधब ध, वनष्पक्षता प्रभाि का तंत्र समझना 

सीमा प्राथवमक सांक्तख्यकीय डेटा नही ं िाि  ंक  सावहत्य-आधाररत रखना 

6. शवशे्लषिात्मक रूपरेखा 

प्रस्तावित रूपरेखा में विक्षक व्यिहार क  विद्याथी पररणाम तक सीधे िाने िाली एकमात्र िक्ति नही ं

माना गया है। इसके बीच कक्षा-िातािरण, भािनात्मक सुरक्षा, स्वायत्तता, िक्षता-ब ध, सहपाठी संसृ्कवत और 

विद्यालयी िुडाि िैसे मध्यस्थ घटक काया करते हैं। इसी कारण समान व्यिहार अलग संिभों में वभन्न पररणाम 

िे सकता है। 

 

7. िैक्षशिक व्यवहार का शवद्याथी समार् जन पर प्रभाव 

7.1 अध्यापन की स्पििा और सोंज्ञानात्मक समार् जन 

िब विक्षक पाठ के उदे्दश्य स्पष्ट करता है, कवठन अिधारणा क  छ टे चरण  ंमें विभावित करता है, 

उिाहरण  ंक  विद्यावथाय  ंके अनुभि से ि डता है और समझ की िााँच करता है, त  सीखने की अवनवितता 

कम ह ती है। इससे परीक्षा-भय और “मैं नही ंकर सकता” िैसी धारणाओ ंमें कमी आ सकती है। स्पष्टता 

केिल उपलक्ति नही ंबढाती; यह विद्याथी क  कक्षा की अपेक्षाओ ंसे समाय वित ह ने में सहायता िेती है। 

7.2 प्रश्न त्तर और सहभाशगिा 

प्रश्न पूछने की अनुमवत कक्षा में मन िैज्ञावनक सुरक्षा का संकेत है। विक्षक यवि गलत उत्तर पर उपहास 

के बिाय अने्वषी प्रश्न करता है, त  विद्याथी तु्रवट क  असफलता नही ंबक्ति सीखने की प्रवक्रया मानता है। 

इसके विपरीत कुछ तेि विद्यावथाय  ंतक संिाि सीवमत रखना या प्रश्न क  समय की बबाािी मानना वनक्तियता 

और िूरी पैिा करता है। 

7.3 प्रशिपुशि का स्वरूप 

“गलत है” िैसी सामान्य प्रवतवक्रया की तुलना में “यह चरण सही है, यहााँ तका  क  उिाहरण से ि ड ” िैसी 

विविष्ट प्रवतवक्रया अवधक विकासात्मक है। सुधार नु्मख प्रवतपुवष्ट विद्याथी क  अपनी प्रगवत पर वनयंत्रण का 

अनुभि िेती है। व्यक्तिगत अपमान, सािािवनक तुलना और वं्यग्य प्रवतपुवष्ट क  मूल्ांकन से िंड में बिल 

िेते हैं। 

7.4 मूल्ाोंकन की शनष्पक्षिा 

विद्याथी केिल अंक नही ंिेखते; िे प्रवक्रया में न्याय का अनुभि भी करते हैं। स्पष्ट मानिंड, समान वनयम, 

पुनः प्रयास के अिसर और उत्तर पर आधाररत मूल्ांकन विश्वास क  बढाते हैं। पक्षपात की धारणा—चाहे िह 

िावत, वलंग, भाषा, आवथाक क्तस्थवत या पसंिीिा विद्याथी से िुडी ह —सामाविक असुरक्षा और विक्षक से िूरी 

उत्पन्न कर सकती है। 

7.5 अनुिासन और स्वशनर्मन 

अनुिासन का उदे्दश्य यवि वनयंत्रण मात्र ह , त  विद्याथी वनयम का पालन वनगरानी के कारण करता है। 
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यवि विक्षक वनयम  ंका कारण समझाता है, सामूवहक मानिंड बनाता है और पुनस्थाापनात्मक संिाि का 

उपय ग करता है, त  बाहरी अनुिासन धीरे-धीरे आत्म-अनुिासन में बिल सकता है। यह समाय िन का 

अवधक स्थायी रूप है। 

8. िैक्षवणक व्यिहार का समग्र विकास पर प्रभाि 

8.1 उच्च अपेक्षा और आत्म-प्रभावकाररिा 

विक्षक की अपेक्षा विद्याथी के आत्मब ध क  प्रभावित करती है। “तुमसे नही ंह गा” िैसी क्तस्थर धारणा 

कम प्रयास और पररहार क  िैध बना सकती है, िबवक “यह कवठन है, पर उवचत रणनीवत और अभ्यास से 

संभि है” चुनौती और समथान का संतुलन बनाती है। उच्च अपेक्षा तभी विकासात्मक है िब संसाधन, समय, 

सहायता और तु्रवट-सहनिीलता उपलि ह ।ं 

8.2 शवभेशदि शिक्षि और समावेिन 

एक ही गवत, एक ही उिाहरण और एक ही अवभव्यक्ति-प्रकार सभी विद्यावथाय  ंके वलए उपयुि नही ं

ह ता। भाषा, पूिा-ज्ञान, सीखने की गवत और वििेष आिश्यकताओ ंमें विविधता क  स्वीकार करने िाला 

विक्षक िैकक्तल्पक उिाहरण, समूह-काया, दृश्य सामग्री और अवतररि सहायता िेता है। इससे “मैं इस कक्षा 

का िैध सिस्य हाँ” का अनुभि बनता है। 

8.3 आल चनात्मक शचोंिन और सृजनात्मकिा 

यवि कक्षा केिल सही उत्तर ख िने पर कें वित ह  त  विद्याथी ि क्तखम लेने से बच सकता है। खुले प्रश्न, 

बहुविकल्पी समाधान, तका  की मााँग, पररय िना और स्थानीय समस्या-आधाररत काया सृिनात्मक तथा 

आल चनात्मक वचंतन क  प्र त्सावहत करते हैं। विक्षक का व्यिहार तय करता है वक असामान्य उत्तर क  

तुरंत अस्वीकार वकया िाएगा या उसके तका  क  समझा िाएगा। 

8.4 नैशिक एवों सामाशजक शवकास 

कक्षा में वनष्पक्षता, समयपालन, िचन-पालन और सम्मान का व्यिहार नैवतक विक्षा का िीिंत रूप है। 

विद्याथी औपचाररक मूल् विक्षा से अवधक प्रभाि विक्षक के व्यिहाररक उिाहरण से ग्रहण कर सकते हैं। 

विक्षक िब असहमवत क  सम्मानपूिाक संभालता है और अपनी तु्रवट स्वीकार करता है, त  उत्तरिावयत्व और 

विनम्रता के सामाविक मानक बनते हैं। 

िैक्षशिक व्यवहार मध्यि प्रशिर्ा समार् जन पररिाम शवकासात्मक पररिाम 

स्पष्ट अध्यापन िक्षता-ब ध तनाि में कमी संज्ञानात्मक विकास 

स्वायत्तता-सहायक प्रश्न मन िैज्ञावनक सुरक्षा सहभावगता आल चनात्मक वचंतन 

सुधार नु्मख प्रवतपुवष्ट आत्मवनयमन तु्रवट से वनपटना दृढता 

वनष्पक्ष मूल्ांकन विश्वास सकारात्मक संबंध न्याय-ब ध 

विभेवित सहायता समािेिन विद्यालयी िुडाि व्यक्तिगत क्षमता 

 

9. सह-पाठ्यचयाा संबंधी व्यिहार का समाय िन पर प्रभाि 

9.1 अवसर-शविरि और सामाशजक स्वीकृशि 

सह-पाठ्यचयाा गवतविवधयााँ विद्यालय में पहचान के िैकक्तल्पक स्र त उपलि कराती हैं। ि  विद्याथी 

अकािवमक परीक्षा में औसत है, िह खेल, संगीत, वचत्रकला, मंच-संचालन या तकनीकी पररय िना में िक्ष 

ह  सकता है। विक्षक यवि केिल पहले से प्रवतभािाली विद्यावथाय  ंक  अिसर िेता है त  गवतविवध सामाविक 

पिानुक्रम क  मिबूत कर सकती है; यवि िह प्रविक्षण और घूमते अिसर िेता है त  अवधक विद्यावथाय  ंक  

स्वीकृवत और उपलक्ति का अनुभि वमलता है। 

9.2 टीम-गशिशवशधर्ाँ और सहपाठी समार् जन 

खेल, नाटक और समूह पररय िनाएाँ  भूवमका-वितरण, सहय ग, संघषा-समाधान और सामूवहक 

उत्तरिावयत्व का अभ्यास कराती हैं। विक्षक का हस्तके्षप तब उपय गी है िब िह टीम में प्रभुत्व, उपहास या 
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बवहष्करण क  पहचानता है और सहभावगता के वनयम स्थावपत करता है। केिल िीत पर बल िेने से कम 

कुिल विद्याथी वकनारे ह  सकते हैं; प्रवक्रया, प्रयास और खेलभािना पर बल सामाविक समाय िन क  बढाता 

है। 

9.3 मोंच-अनुभव और आत्मशवश्वास 

िाि-वििाि, भाषण, नाटक, प्रििानी और सभा विद्याथी क  सािािवनक अवभव्यक्ति का अिसर िेते हैं। 

संिेिनिील विक्षक छ टे और सुरवक्षत अिसर  ंसे िुरुआत कर संक ची विद्यावथाय  ंक  क्रमिः  मंच तक ला 

सकता है। उपहास या िबरन प्रििान के विपरीत यह क्रवमक समथान आत्मविश्वास और संपे्रषण-कौिल का 

वनमााण करता है। 

9.4 परामिा और भावनात्मक समथान 

सह-पाठ्यचयाा संिभा में विक्षक और विद्याथी का संिाि अपेक्षाकृत अनौपचाररक ह ता है। यही पररक्तस्थवत 

कई बार विद्याथी क  तनाि, वमत्रता-संघषा, कररयर-िुविधा या आत्म-संिेह साझा करने का अिसर िेती है। 

विक्षक क  वचवकत्सकीय भूवमका नही ं वनभानी चावहए, पर सवक्रय सुनना, ग पनीयता की मयाािा, उवचत 

मागाििान और आिश्यकता पर वििेषज्ञ सहायता तक पहुाँच बनाना संरक्षणकारी भूवमका वनभा सकता है। 

9.5 शवद्यालर् से जुडाव 

िब विद्याथी विद्यालय में वकसी क्लब, टीम, हाउस, कला-समूह या सेिा-पररय िना से अथापूणा रूप से 

िुडा ह ता है, त  विद्यालय केिल परीक्षा िेने का स्थान नही ंरहता। यह िुडाि उपक्तस्थवत, सामाविक पहचान 

और संस्थागत प्रवतबद्ता क  मिबूत कर सकता है। विक्षक की मान्यता और उपक्तस्थवत इस िुडाि क  

क्तस्थरता िेती है। 

 

10. सह-पाठ्यचयाा व्यिहार और समग्र विकास 

10.1 िारीररक शवकास 

खेल और िारीररक गवतविवध स्वास्थ्य, सहनिक्ति, समन्वय और सवक्रय िीिनिैली से िुडी है। विक्षक 

यवि खेल क  केिल चयवनत क्तखलावडय  ंतक सीवमत न रखकर व्यापक सहभावगता का माध्यम बनाए, त  

िारीररक सवक्रयता अवधक समािेिी ह  सकती है। िरीर-आधाररत उपहास, अत्यवधक तुलना या िंडात्मक 

व्यायाम से बचना आिश्यक है, क्य वंक िे स्वास्थ्य-पे्ररणा के बिाय िमा और पररहार उत्पन्न कर सकते हैं। 

10.2 सृजनात्मक एवों स ोंदर्ाब ध शवकास 

कला, संगीत, नाटक और रचनात्मक लेखन विद्यावथाय  ं क  भािनाओ ं और अनुभि  ं की िैकक्तल्पक 

अवभव्यक्ति िेते हैं। विक्षक यवि केिल सही प्रसु्तवत की नकल करिाता है त  सृिनात्मकता सीवमत ह  सकती 

है; यवि िह प्रय ग, स्थानीय कला, व्यक्तिगत िैली और वचंतन क  स्थान िेता है त  कल्पना और सौिंयाब ध 

विकवसत ह ते हैं। 

10.3 नेिृत्व और नागररकिा 

छात्र पररषि, हाउस व्यिस्था, क्लब और सामुिावयक सेिा नेतृत्व क  पि प्राप्त करने तक सीवमत न 

रखकर विमे्मिारी, सुनने की क्षमता, वनणाय और ििाबिेही का अभ्यास बना सकती है। विक्षक यवि नेतृत्व 

भूवमकाएाँ  बार-बार कुछ ही विद्यावथाय  ंक  िेता है त  ल कतांवत्रक उदे्दश्य कमि र पडता है। घूमते नेतृत्व, 

सह-नेतृत्व और काया-आधाररत विमे्मिारी अवधक समािेिी विकल्प हैं। 

10.4 जीवन-क िल 

कायाक्रम आय िन में य िना, समय-सीमा, सहय ग, समस्या-समाधान, संचार और समीक्षा िैसी 

िास्तविक िीिन क्षमताएाँ  िावमल ह ती हैं। विक्षक इन अनुभि  ंक  सीखने में बिलने के वलए गवतविवध के 

बाि वचंतन करा सकता है—क्या अच्छा हुआ, कहााँ संघषा हुआ, अगली बार क्या बिलेंगे। इस प्रकार अनुभि 

से सीखने का चक्र पूरा ह ता है। 

10.5 पहचान और आत्मसम्मान 
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वकि रािस्था में पहचान-वनमााण महत्वपूणा ह ता है। विक्षक द्वारा विविध प्रवतभाओ ं की सािािवनक 

मान्यता विद्याथी क  यह संिेि िेती है वक उसकी य ग्यता केिल परीक्षा-अंक से पररभावषत नही ंहै। यह 

वििेषकर उन विद्यावथाय  ंके वलए महत्त्वपूणा ह  सकता है विन्ें अकािवमक तुलना में लगातार कमतर अनुभि 

ह ता है। 

 

11. सकारात्मक और नकारात्मक शिक्षक व्यवहार का िुलनात्मक शवशे्लषि 

के्षत्र सकारात्मक व्यवहार नकारात्मक व्यवहार सोंभाशवि प्रभाव 

संपे्रषण सम्मानपूणा, स्पष्ट, सुनने 

िाला 

वं्यग्य, अपमान, सािािवनक 

डााँट 

सुरक्षा बनाम भय 

प्रश्न त्तर गलती क  सीखने का 

अिसर 

गलत उत्तर पर उपहास विज्ञासा बनाम मौन 

मूल्ांकन पारििी मानिंड पक्षपात, केिल तुलना विश्वास बनाम असंत ष 

अनुिासन कारण-आधाररत अत्यवधक िंड, धमकी आत्मवनयमन बनाम भय 

सह-

पाठ्यचयाा 

समािेिी अिसर केिल वििेताओ ंपर ध्यान िुडाि बनाम 

बवहष्करण 

अपेक्षा उच्च अपेक्षा + सहायता लेबवलंग दृढता बनाम असहायता 

विविधता पृष्ठभूवम का सम्मान रूवढबद्ता ि भेिभाि समािेिन बनाम 

कुसमाय िन 

11.1 भर्-आधाररि अनुिासन का चि 

भय तत्काल िांवत उत्पन्न कर सकता है, पर यह सीखने की गुणित्ता का प्रमाण नही ंहै। विद्याथी िंड से 

बचने के वलए चुप रह सकता है, पर प्रश्न पूछने, सहायता मााँगने और गलती स्वीकार करने से भी बच सकता 

है। इससे विक्षक क  कक्षा अनुिावसत विखाई िेती है िबवक भीतर संलग्नता कम ह  सकती है। िीघाकाल 

में यह अनुपक्तस्थवत, नकल, वनक्तियता या विर धी व्यिहार में व्यि ह  सकता है। 

11.2 पक्षपाि और सामाशजक िुलना 

लगातार टॉपर क  आििा और अन्य विद्यावथाय  ंक  तुलना का विषय बनाना उपलक्ति क  सामाविक 

प्रवतष्ठा से ि ड िेता है। तुलना कभी-कभी पे्ररक ह  सकती है, वकंतु बार-बार की सािािवनक तुलना 

आत्मसम्मान और सहपाठी संबंध  ं पर िबाि डालती है। प्रगवत-आधाररत तुलना—विद्याथी की ितामान 

उपलक्ति की उसकी पूिा उपलक्ति से तुलना—अवधक विकास नु्मख है। 

11.3 शिशजटल व्यवहार 

वडविटल पे्लटफॉमा, संिेि समूह और ऑनलाइन कक्षा में भी विक्षक व्यिहार का प्रभाि बना रहता है। 

समय-सीमा, प्रवतवक्रया, वडविटल विष्टाचार, सािािवनक रूप से अंक साझा न करना, छात्र की वनिता और 

ऑनलाइन सहभावगता के अिसर आधुवनक विक्षक व्यिहार के आिश्यक आयाम हैं। वडविटल असमानता 

क  आलस्य मान लेना िंवचत विद्यावथाय  ंक  और पीछे कर सकता है। 

 

12. शवद्याथी समार् जन के आर्ाम ों पर समेशकि प्रभाव 

12.1 िैक्षशिक समार् जन 

िैक्षवणक समाय िन तब बेहतर ह ता है िब विद्याथी क  काया की अपेक्षा समझ आती है, सहायता 

उपलि ह ती है और तु्रवट पर सुधार का अिसर वमलता है। विक्षक की स्पष्टता, प्रवतपुवष्ट और यथाथािािी 

चुनौती अध्ययन-अभ्यास क  संरचना िेती है। सह-पाठ्यचयाा में वमली सफलता भी अकािवमक आत्मविश्वास 

क  अप्रत्यक्ष रूप से सहारा िे सकती है, क्य वंक विद्याथी स्वयं क  सक्षम व्यक्ति के रूप में अनुभि करता 
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है। 

12.2 सामाशजक समार् जन 

समूह-काया, खेल और सांसृ्कवतक गवतविवधय  ंमें विक्षक द्वारा बनाए गए वनयम सहपाठी संसृ्कवत क  

प्रभावित करते हैं। सम्मान, साझा विमे्मिारी और बवहष्करण-विर धी मानिंड सामाविक स्वीकृवत क  बढाते 

हैं। विक्षक यवि मज़ाक के नाम पर अपमान क  अनिेखा करता है त  पीवडत विद्याथी के वलए विद्यालय 

असुरवक्षत ह  सकता है। 

12.3 भावनात्मक समार् जन 

भािनात्मक समाय िन में विक्षक की उपलिता और प्रवतवक्रया-िैली वििेष महत्त्व रखती है। विद्याथी 

क  विश्वास ह ना चावहए वक कवठनाई बताने पर उसे अपमावनत नही ं वकया िाएगा। वनयवमत चेक-इन, 

भािनाओ ंकी िैधता स्वीकार करना, तनाि-प्रबंधन के सरल अभ्यास और आिश्यकता पर वििेषज्ञ सहायता 

तक संिवभात करना विद्यालयी संरक्षण-तंत्र क  मिबूत करते हैं। 

12.4 व्यवहाररक समार् जन 

व्यिहाररक समाय िन वनयम  ंके अथापूणा पालन, समय-प्रबंधन और उत्तरिावयत्व से िुडा है। विक्षक 

यवि वनयम  ंक  क्तस्थर, न्यायपूणा और पूिाानुमेय रखता है त  विद्याथी क  व्यिहार की सीमाएाँ  स्पष्ट ह ती हैं। 

असंगत अनुिासन—एक ही व्यिहार पर अलग विद्यावथाय  ंक  अलग प्रवतवक्रया—न्याय-ब ध क  कमि र 

करता है। 

12.5 सोंिमिकालीन समार् जन 

नई कक्षा, प्राथवमक से माध्यवमक स्तर, ब डा कक्षा या नए विद्यालय में प्रिेि के समय विद्याथी वििेष रूप 

से संिेिनिील ह ते हैं। पररचय गवतविवधयााँ, सहपाठी-बडी प्रणाली, विक्षक से प्रारंवभक व्यक्तिगत संिाि 

और सह-पाठ्यचयाा में त्वररत सहभावगता नए िातािरण से िुडाि क  आसान बना सकती है। 

समेवकत रूप से सकारात्मक समाय िन का अथा केिल वनयम मानना नही,ं बक्ति विद्यालय में सवक्रय, 

सुरवक्षत, सक्षम और संबंवधत महसूस करना है। विक्षक व्यिहार इन चार  ंअनुभि  ंक  आकार िेता है। 

 

13. समग्र शवकास की शवशे्लषिात्मक रूपरेखा 

शवकास आर्ाम िैक्षशिक र् गदान सह-पाठ्यचर्ाा 

र् गदान 

शिक्षक की भूशमका 

संज्ञानात्मक समस्या-समाधान, तका  पररय िना, विज़ विज्ञासा ि चुनौती 

सामाविक समूह-अवधगम टीम, नाटक, सेिा सहय ग ि समािेिन 

भािनात्मक तु्रवट-सुरक्षा अवभव्यक्ति, परामिा संिेिनिीलता 

िारीररक स्वास्थ्य ज्ञान खेल, य ग सुरवक्षत सहभावगता 

सृिनात्मक खुले प्रश्न कला, संगीत, लेखन प्रय ग की स्वतंत्रता 

नैवतक/नागररक वनष्पक्ष वनयम सेिा, छात्र पररषि मॉडवलंग 

िीिन-कौिल य िना, आत्मवनयमन आय िन, नेतृत्व वचंतन ि मागाििान 

13.1 एकीकृि दृशि 

समग्र विकास की दृवष्ट से िैक्षवणक और सह-पाठ्यचयाा के बीच कठ र विभािन उपय गी नही ं है। 

गवणतीय पररय िना में सहय ग सामाविक कौिल वसखा सकता है; नाटक भाषा-अवभव्यक्ति क  मिबूत 

कर सकता है; खेल डेटा विशे्लषण का संिभा बन सकता है; पयाािरण क्लब विज्ञान, नागररकता और स्थानीय 

समस्या-समाधान क  ि ड सकता है। विक्षक का काया इन अनुभि  ंके बीच संबंध स्पष्ट करना है। 

13.2 शिक्षक एक शवकास-सुशवधादािा के रूप में 

विकास-सुविधािाता विक्षक प्रते्यक विद्याथी क  समान पररणाम िेने का िािा नही ंकरता, बक्ति साथाक 

https://avjournals.com/


INTERNATIONAL JOURNAL OF 

ARTS, COMMERCE & EDUCATION 
A Multidisciplinary Peer-Reviewed, Refereed, Open Access Journal, 

https://avjournals.com/ e-ISSN: 2347-7687, Vol 14, Issue 1, January-March 2026 

2025 

60 | P a g e 

 

 

अिसर, समथान और सम्मान की समानता सुवनवित करता है। िह प्रवतभा की विविधता क  पहचानता है, 

असफलता क  कलंवकत नही ंकरता, विद्याथी की आिाज़ सुनता है और आिश्यकता पर अवतररि सहायता 

की व्यिस्था करता है। 

13.3 शवद्यालर्ी सोंसृ्कशि की भूशमका 

व्यक्तिगत विक्षक का सकारात्मक व्यिहार तभी वटकाऊ बनता है िब विद्यालयी संसृ्कवत उसका समथान 

करे। यवि समय-साररणी में सह-पाठ्यचयाा के वलए िास्तविक समय न ह , परीक्षा-पररणाम ही एकमात्र 

प्रििान-सूचक ह ,ं या विक्षक पर अत्यवधक प्रिासवनक भार ह , त  समग्र दृवष्ट व्यिहार में कमि र पड 

सकती है। इसवलए विक्षक-व्यिहार का सुधार संस्थागत समथान से िुडा ह ना चावहए। 

13.4 अशभभावक साझेदारी 

अवभभािक  ंके साथ संिाि में केिल विकायत या अंक साझा करना पयााप्त नही ंहै। विक्षक यवि विद्याथी 

की रुवच, प्रगवत, सामाविक व्यिहार और सह-पाठ्यचयाा सहभावगता पर संतुवलत प्रवतवक्रया िेता है, त  घर 

और विद्यालय के संिेि  ंमें सामंिस्य बढता है और बचे्च पर विर धाभासी अपेक्षाओ ंका िबाि कम ह  सकता 

है। 

14. प्रमुख शनष्कषा एवों शवमिा 

प्रथम, विक्षक का िैक्षवणक व्यिहार विद्याथी के समाय िन पर केिल उपलक्ति के माध्यम से प्रभाि नही ं

डालता। स्पष्टता, प्रश्न त्तर, प्रवतपुवष्ट और वनष्पक्ष मूल्ांकन भािनात्मक सुरक्षा तथा िक्षता-ब ध क  भी आकार 

िेते हैं। इसवलए अच्छा अध्यापन तकनीकी िक्षता और संबंधपरक संिेिनिीलता ि न  ंका संय िन है। 

वद्वतीय, सह-पाठ्यचयाा गवतविवधय  ंका विकासात्मक मूल् उनकी उपक्तस्थवत मात्र में नही,ं बक्ति संचालन 

की गुणित्ता में है। चयनिािी और अत्यवधक प्रवतस्पधी संसृ्कवत बवहष्करण बढा सकती है, िबवक समािेिी 

अिसर-वितरण, प्रयास की मान्यता और वचंतनात्मक मागाििान नेतृत्व, सहय ग, आत्मविश्वास तथा विद्यालयी 

िुडाि क  मिबूत करते हैं। 

तृतीय, विक्षक-विद्याथी संबंध ि न  ंके्षत्र  ंक  ि डने िाला कें िीय सेतु है। विद्याथी उस विक्षक से अवधक 

सीखने, प्रश्न पूछने और गवतविवध में भाग लेने क  तैयार ह ता है विसके साथ उसे सम्मान और भर से का 

अनुभि ह ता है। संबंधब ध सीखने का विकल्प नही,ं बक्ति अनेक क्तस्थवतय  ंमें सीखने की पूिा-िता है। 

चतुथा, अपमान, पक्षपात, लेबवलंग, सािािवनक तुलना और भय-आधाररत अनुिासन तत्काल वनयंत्रण िे 

सकते हैं, वकंतु िीघाकालीन समाय िन और आत्मवनयमन के प्रवतकूल ह  सकते हैं। वििेषकर संिेिनिील 

या हाविए पर क्तस्थत विद्यावथाय  ंके वलए यह प्रभाि अवधक गंभीर ह  सकता है। 

15. िैशक्षक शनशहिाथा एवों सुझाव 

• विक्षक-प्रविक्षण में विषय-ज्ञान के साथ कक्षा-संपे्रषण, सामाविक-भािनात्मक समथान, समािेिी 

अनुिासन और प्रवतपुवष्ट-कौिल क  अवनिाया बनाया िाए। 

• विद्यालय स्तर पर िंडात्मक वनरीक्षण के बिाय सहकमी अिल कन, मेंटररंग और वचंतनात्मक 

डायरी िैसी विकास नु्मख प्रणावलयााँ अपनाई िाएाँ । 

• सह-पाठ्यचयाा अिसर  ंका मानवचत्र बनाकर प्रते्यक विद्याथी क  अथापूणा भूवमकाएाँ  िी िाएाँ । 

• सािािवनक रैं वकंग, अपमानिनक तुलना और कमज़ र विद्याथी िैसी लेबवलंग से बचने के वलए 

आचार-संवहता ह । 

• समग्र प्रगवत ररप टा में सहय ग, संपे्रषण, सृिनात्मकता, विमे्मिारी और आत्मवनयमन पर 

िणानात्मक प्रवतपुवष्ट िी िाए। 

• विद्याथी-आिाज़ क  कक्षा वनयम, क्लब चयन और गवतविवध समीक्षा में स्थान विया िाए। 
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• विक्षक-अवभभािक संिाि क  परीक्षा पररणाम से आगे बढाकर रुवच, कल्ाण और विकासात्मक 

प्रगवत तक विसृ्तत वकया िाए। 

वनष्कषा 

प्रसु्तत विशे्लषण से वनष्कषा वनकलता है वक विक्षक का िैक्षवणक एिं सह-पाठ्यचयाा संबंधी व्यिहार 

विद्याथी के विद्यालयी अनुभि का कें िीय वनयामक है। विक्षक की भूवमका ज्ञान-संचरण, अनुिासन और 

परीक्षा की सीमाओ ंसे आगे िाकर संबंध-वनमााण, पे्ररणा, अिसर-सृिन, सामाविक-भािनात्मक सुरक्षा और 

प्रवतभा-विकास तक विसृ्तत ह ती है। सकारात्मक विक्षक व्यिहार विद्याथी क  विद्यालय के साथ समाय वित 

ह ने में सहायता िेता है क्य वंक िह अपेक्षाओ ंक  स्पष्ट, सहायता क  उपलि और संबंध  ंक  सम्मानपूणा 

बनाता है। 

समग्र विकास की दृवष्ट से सबसे प्रभािी क्तस्थवत िह है िहााँ कक्षा और सह-पाठ्यचयाा परस्पर पूरक ह ।ं 

विद्याथी क  सीखने, खेलने, रचने, नेतृत्व करने, सहय ग करने और अपनी आिाज़ व्यि करने के अिसर 

वमलें; विक्षक इन अिसर  ंमें वनष्पक्षता, संिेिनिीलता और उच्च अपेक्षा का संतुलन बनाए। इस प्रकार 

विक्षक व्यिहार विक्षा की वछपी पाठ्यचयाा बन िाता है—विद्याथी उससे यह सीखता है वक ज्ञान, व्यक्ति, 

विविधता, असफलता और सहय ग का मूल् क्या है। 

अतः  विद्यालयी गुणित्ता के आकलन में केिल परीक्षा-पररणाम पयााप्त नही ंहैं। यह भी िेखा िाना चावहए 

वक विक्षक विद्यावथाय  ंसे कैसे संिाि करते हैं, वकसे अिसर वमलता है, गलती पर क्या प्रवतवक्रया ह ती है, 

गवतविवधय  ंमें कौन िावमल या बवहषृ्कत ह ता है, और क्या विद्याथी स्वयं क  सुरवक्षत तथा सम्मावनत महसूस 

करते हैं। भविष्य के अनुभििन्य अध्ययन  ं में विवभन्न विद्यालय प्रकार ,ं आयु-समूह  ं और सामाविक 

पृष्ठभूवमय  ंमें विक्षक व्यिहार, समाय िन और समग्र विकास के संबंध  ंका प्रत्यक्ष मापन वकया िा सकता 

है। 
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