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सारांश 

वर्तमान डिडिटल युग में सोशल मीडिया रािनीडर्क संचार, िनमर् डनमातण और लोकर्ांडिक सहभाडगर्ा का एक महत्वपूणत माध्यम 

बन चुका है। भारर् डवश्व का सबसे बडा लोकर्ांडिक राष्ट्र  होने के साथ-साथ युवाओ ंकी सबसे बडी आबादी वाले देशो ंमें से एक है। 

फेसबुक, इंस्टाग्राम, एक्स (पूवत में डिटर), यूटू्यब, व्हाट्सएप र्था टेलीग्राम िैसे सोशल मीडिया पे्लटफॉमत युवाओ ंके रािनीडर्क 

दृडष्ट्कोण, िागरूकर्ा र्था सहभाडगर्ा को प्रभाडवर् कर रहे हैं। प्रसु्तर् अध्ययन का उदे्दश्य भारर्ीय युवाओ ंकी रािनीडर्क 

िागरूकर्ा, नागररक सहभाडगर्ा र्था रािनीडर्क व्यवहार पर सोशल मीडिया के प्रभाव का डवशे्लषण करना है। अध्ययन में यह 

पाया गया डक सोशल मीडिया रािनीडर्क िानकारी प्राप्त करने, रािनीडर्क डवचारो ंके आदान-प्रदान र्था लोकर्ांडिक प्रडियाओ ं

में भागीदारी को बढावा देर्ा है। हालांडक, फेक नू्यज़, दुष्प्रचार, रािनीडर्क धु्रवीकरण र्था सूचना की डवश्वसनीयर्ा िैसी चुनौडर्यााँ 

भी सामने आर्ी हैं। 

मुख्य शब्द: सोशल मीडिया, रािनीडर्क िागरूकर्ा, युवा सहभाडगर्ा, रािनीडर्क व्यवहार, लोकरं्ि, डिडिटल मीडिया। 

 

1. प्रस्तावना 

21वी ंसदी में सूचना एवं संचार प्रौद्योडगकी के डवकास ने मानव िीवन के सभी के्षिो ंको प्रभाडवर् डकया है। रािनीडर्क के्षि भी इससे 

अछूर्ा नही ंरहा। सोशल मीडिया ने रािनीडर्क संचार के स्वरूप को बदल डदया है र्था नागररको ंऔर रािनीडर्क संस्थाओ ंके 

बीच प्रत्यक्ष संवाद की संभावनाएाँ  बढाई हैं। 

भारर् में इंटरनेट उपयोगकर्ातओ ंकी संख्या डनरंर्र बढ रही है। वषत 2025 र्क भारर् डवश्व के सबसे बडे डिडिटल उपभोक्ता देशो ं

में शाडमल हो चुका है। डवशेष रूप से युवा वगत रािनीडर्क िानकारी प्राप्त करने के डलए सोशल मीडिया का व्यापक उपयोग कर 

रहा है। पररणामस्वरूप सोशल मीडिया रािनीडर्क िागरूकर्ा र्था रािनीडर्क भागीदारी का एक प्रभावी साधन बन गया है। 

 

2. अध्ययन की पृष्ठभूडम 

पारंपररक रािनीडर्क संचार मुख्यर्ः  समाचार पिो,ं रेडियो, टेलीडविन र्था िनसभाओ ंपर आधाररर् था। डिडिटल मीडिया के 

आगमन ने रािनीडर्क सूचना के प्रसार को र्ीव्र, सुलभ र्था सहभाडगर्ापूणत बना डदया। 

भारर्ीय लोकरं्ि में सोशल मीडिया की भूडमका डवशेष रूप से 2014, 2019 और 2024 के लोकसभा चुनावो ंमें स्पष्ट् रूप से डदखाई 

दी। रािनीडर्क दलो ंने युवाओ ंर्क पहाँचने के डलए सोशल मीडिया आधाररर् रणनीडर्यो ंको अपनाया। 

 

3. समस्या का कथन 

यद्यडप सोशल मीडिया रािनीडर्क िानकारी का एक प्रमुख स्रोर् बन चुका है, र्थाडप यह स्पष्ट् नही ं है डक यह रािनीडर्क 
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िागरूकर्ा और वास्तडवक रािनीडर्क भागीदारी को डकस सीमा र्क प्रभाडवर् करर्ा है। इसके अडर्ररक्त फेक नू्यज़, ऑनलाइन 

दुष्प्रचार र्था रािनीडर्क धु्रवीकरण िैसी समस्याएाँ  भी लोकर्ांडिक प्रडियाओ ंको प्रभाडवर् करर्ी हैं। 

 

4. अध्ययन के उदे्दश्य 

1. भारर्ीय युवाओ ंमें सोशल मीडिया उपयोग की प्रवृडियो ंका अध्ययन करना।  

2. सोशल मीडिया और रािनीडर्क िागरूकर्ा के संबंध का डवशे्लषण करना।  

3. सोशल मीडिया और नागररक सहभाडगर्ा के मध्य संबंध का अध्ययन करना।  

4. सोशल मीडिया का रािनीडर्क व्यवहार पर प्रभाव ज्ञार् करना।  

5. डिडिटल रािनीडर्क संचार की चुनौडर्यो ंका मूल्ांकन करना।  

 

5. अनुसंधान प्रश्न 

1. क्या सोशल मीडिया युवाओ ंकी रािनीडर्क िागरूकर्ा बढार्ा है?  

2. क्या सोशल मीडिया नागररक सहभाडगर्ा को प्रभाडवर् करर्ा है?  

3. क्या सोशल मीडिया रािनीडर्क भागीदारी को प्रोत्साडहर् करर्ा है?  

4. सोशल मीडिया से संबंडधर् प्रमुख रािनीडर्क चुनौडर्यााँ क्या हैं?  

 

6. साडहत्य समीक्षा 

बूडलयान (2020) 

अध्ययन के अनुसार सोशल मीडिया नागररक एवं रािनीडर्क सहभाडगर्ा को सकारात्मक रूप से प्रभाडवर् करर्ा है। 

डगल िी जुडनगा एवं सहयोगी (2021) 

डिडिटल पे्लटफॉमत पर रािनीडर्क चचातएाँ  रािनीडर्क ज्ञान और सहभाडगर्ा में वृद्धि करर्ी हैं। 

पू्य ररसर्च सेंटर (2022) 

युवा वगत रािनीडर्क समाचारो ंके डलए सोशल मीडिया पर अडधक डनभतर होर्ा िा रहा है। 

OECD (2023) 

डिडिटल पे्लटफॉमत लोकर्ांडिक भागीदारी को बढावा देरे् हैं, लेडकन दुष्प्रचार का िोद्धखम भी बढारे् हैं। 

कुमार एवं शमाच (2024) 

भारर्ीय युवाओ ंमें सोशल मीडिया उपयोग और रािनीडर्क िागरूकर्ा के बीच सकारात्मक संबंध पाया गया। 

 

7. अनुसंधान अंिराल 

अडधकांश अध्ययन रािनीडर्क िागरूकर्ा और सोशल मीडिया के बीच संबंध र्क सीडमर् हैं। भारर्ीय युवाओ ंमें रािनीडर्क 

िागरूकर्ा, नागररक सहभाडगर्ा और रािनीडर्क व्यवहार के संयुक्त अध्ययन अपेक्षाकृर् कम हैं। 
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8. सैद्ांडिक आधार 

उपयोग एवं संिुडि डसद्ांि 

यह डसिांर् बर्ार्ा है डक व्यद्धक्त अपनी आवश्यकर्ाओ ंकी पूडर्त के डलए मीडिया का चयन करर्ा है। 

राजनीडिक लामबंदी डसद्ांि 

सोशल मीडिया नागररको ंको रािनीडर्क गडर्डवडधयो ंमें सडिय भागीदारी के डलए पे्रररर् करर्ा है। 

सामाडजक पंूजी डसद्ांि 

डिडिटल नेटवकत  सामाडिक डवश्वास और नागररक सहभाडगर्ा को बढारे् हैं। 

 

9. पररकल्पनाएँ 

H1: सोशल मीडिया उपयोग रािनीडर्क िागरूकर्ा को सकारात्मक रूप से प्रभाडवर् करर्ा है। 

H2: रािनीडर्क िागरूकर्ा नागररक सहभाडगर्ा को प्रभाडवर् करर्ी है। 

H3: नागररक सहभाडगर्ा रािनीडर्क भागीदारी को प्रभाडवर् करर्ी है। 

H4: सोशल मीडिया उपयोग रािनीडर्क भागीदारी को सकारात्मक रूप से प्रभाडवर् करर्ा है। 

 

10. अनुसंधान पद्डि 

अनुसंधान डिजाइन 

वणतनात्मक एवं डवशे्लषणात्मक शोध। 

अध्ययन के्षत्र 

भारर् के डवडभन्न राज्ो ंके 18–35 वषत आयु वगत के युवा। 

नमूना आकार 

500 उिरदार्ा। 

िेटा संग्रहण 

• संरडचर् प्रश्नावली  

• ऑनलाइन सवेक्षण  

• साक्षात्कार  

सांख्यख्यकीय िकनीकें  

• प्रडर्शर् डवशे्लषण  

• सहसंबंध डवशे्लषण  

• प्रडर्गमन डवशे्लषण  

• संरचनात्मक समीकरण मॉिडलंग (SEM)  
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11. भारिीय युवाओ ंमें सोशल मीडिया उपयोग 

भारर्ीय युवा प्रडर्डदन कई घंटे सोशल मीडिया पर व्यर्ीर् कररे् हैं। रािनीडर्क समाचार, चुनावी प्रचार, सावतिडनक नीडर्यो ंऔर 

सामाडिक आंदोलनो ंसे संबंडधर् सामग्री व्यापक रूप से देखी और साझा की िार्ी है। 

 

12. राजनीडिक जागरूकिा पर प्रभाव 

सोशल मीडिया के माध्यम से युवा: 

• रािनीडर्क समाचार प्राप्त कररे् हैं।  

• सरकारी नीडर्यो ंकी िानकारी हाडसल कररे् हैं।  

• चुनावी मुद्दो ंको समझरे् हैं।  

• रािनीडर्क चचातओ ंमें भाग लेरे् हैं।  

 

13. नागररक सहभाडगिा पर प्रभाव 

सोशल मीडिया नागररको ंको डनम्नडलद्धखर् गडर्डवडधयो ंमें भाग लेने के डलए पे्रररर् करर्ा है: 

• ऑनलाइन अडभयान  

• िनडहर् याडचकाएाँ   

• सामाडिक आंदोलन  

• िनमर् डनमातण  

 

14. राजनीडिक व्यवहार पर प्रभाव 

रािनीडर्क व्यवहार में डनम्नडलद्धखर् शाडमल हैं: 

• मर्दान  

• रािनीडर्क चचात  

• चुनाव प्रचार  

• रािनीडर्क संगठनो ंसे िुडाव  

अध्ययन दशातर्ा है डक सोशल मीडिया रािनीडर्क व्यवहार को सकारात्मक रूप से प्रभाडवर् करर्ा है। 

 

15. रु्नौडियाँ 

फेक नू्यज 

गलर् सूचनाएाँ  िनमर् को प्रभाडवर् करर्ी हैं। 

राजनीडिक धु्रवीकरण 
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एल्गोररद्म आधाररर् सामग्री वैचाररक डवभािन को बढा सकर्ी है। 

इको र्ैंबर प्रभाव 

उपयोगकर्ात केवल समान डवचारधारा वाली सामग्री देखरे् हैं। 

िेटा गोपनीयिा 

रािनीडर्क डवज्ञापन और माइिो-टागेडटंग गोपनीयर्ा संबंधी डचंर्ाएाँ  उत्पन्न कररे् हैं। 

 

16. प्रमुख डनष्कषच 

1. सोशल मीडिया रािनीडर्क िागरूकर्ा बढार्ा है।  

2. रािनीडर्क िागरूकर्ा नागररक सहभाडगर्ा को प्रभाडवर् करर्ी है।  

3. सोशल मीडिया रािनीडर्क चचात को प्रोत्साडहर् करर्ा है।  

4. युवा वगत रािनीडर्क िानकारी के डलए डिडिटल पे्लटफॉमत पर डनभतर है।  

5. सोशल मीडिया लोकर्ांडिक भागीदारी को बढावा देर्ा है।  

6. फेक नू्यज़ और दुष्प्रचार प्रमुख चुनौडर्यााँ हैं।  

 

17. सुझाव 

1. डिडिटल साक्षरर्ा कायतिमो ंका डवस्तार डकया िाए।  

2. फेक नू्यज़ की पहचान हेरु् प्रडशक्षण डदया िाए।  

3. र्थ्य-िांच रं्ि को मिबूर् डकया िाए।  

4. डिमे्मदार सोशल मीडिया उपयोग को प्रोत्साडहर् डकया िाए।  

5. युवाओ ंको लोकर्ांडिक प्रडियाओ ंमें सडिय भागीदारी हेरु् पे्रररर् डकया िाए।  

 

18. डनष्कषच 

अध्ययन से स्पष्ट् होर्ा है डक सोशल मीडिया भारर्ीय युवाओ ंकी रािनीडर्क िागरूकर्ा, नागररक सहभाडगर्ा र्था रािनीडर्क 

व्यवहार को महत्वपूणत रूप से प्रभाडवर् करर्ा है। यह लोकर्ांडिक भागीदारी का एक प्रभावी माध्यम बन चुका है। यद्यडप सोशल 

मीडिया लोकर्ांडिक सशद्धक्तकरण में योगदान देर्ा है, डफर भी इसके नकारात्मक प्रभावो ंिैसे फेक नू्यज़, दुष्प्रचार र्था रािनीडर्क 

धु्रवीकरण को डनयंडिर् करना आवश्यक है। उडचर् नीडर्गर् हस्तके्षपो ंऔर डिडिटल साक्षरर्ा कायतिमो ंके माध्यम से सोशल 

मीडिया को लोकर्ांडिक डवकास का प्रभावी साधन बनाया िा सकर्ा है। 
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