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सारांश 

21व ीं सद  में सूचना एवीं सींचार प्रौद्योगिक  के त व्र गवकास ने सामागिक, आगथिक और रािन गतक प्रगियाओीं को व्यापक रूप से 

प्रभागवत गकया है। सोशल म गिया पे्लटफॉमि िैसे फेसबुक, एक्स (गिटर), इींस्टाग्राम, यूटू्यब, व्हाट्सएप तथा टेल ग्राम ने रािन गतक 

सींचार और नािररक सहभागिता के स्वरूप को बदल गदया है। गवशेष रूप से युवाओीं के ब च सोशल म गिया रािन गतक िानकार  

प्राप्त करने, रािन गतक गवचारोीं के आदान-प्रदान, िनमत गनमािण तथा रािन गतक अगभयानोीं में भाि दार  का महत्वपूणि माध्यम 

बन िया है। प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य भारत य युवाओीं क  रािन गतक भाि दार  पर सोशल म गिया के प्रभाव का गवशे्लषण 

करना है। अध्ययन में रािन गतक िािरूकता, मतदान व्यवहार, रािन गतक चचाि, गिगिटल सगियता तथा लोकताींगिक सहभागिता 

के गवगभन्न आयामोीं का पर क्षण गकया िया है। शोध से स्पष्ट होता है गक सोशल म गिया युवाओीं क  रािन गतक भाि दार  को बढाने 

में महत्वपूणि भूगमका गनभाता है, यद्यगप इसके साथ दुष्प्रचार, फेक नू्यज़ और रािन गतक धु्रव करण िैस  चुनौगतयााँ भ  िुड  हुई हैं। 

अध्ययन न गत-गनमािताओीं, गशक्षागवदोीं तथा शोधकतािओीं के गलए उपयोि  गनष्कषि प्रसु्तत करता है। 

मुख्य शब्द: सोशल म गिया, रािन गतक भाि दार , युवा, लोकतींि, रािन गतक िािरूकता, गिगिटल रािन गत, भारत। 

 

अध्याय 1 : प्रस्तावना 

1.1 अध्ययन की पृष्ठभूतम 

भारत गवश्व का सबसे बडा लोकताींगिक राष्टर  है। लोकतींि क  सफलता नािररकोीं क  सगिय रािन गतक भाि दार  पर गनभिर करत  

है। युवाओीं को गकस  भ  राष्टर  क  शक्ति और भगवष्य का गनमािता माना िाता है। भारत क  लिभि 65 प्रगतशत िनसींख्या 35 वषि से 

कम आयु क  है, गिससे युवाओीं क  रािन गतक भूगमका अत्यींत महत्वपूणि हो िात  है। 

गिगिटल िाींगत के पररणामस्वरूप सोशल म गिया ने रािन गतक सींचार के पारींपररक माध्यमोीं को चुनौत  द  है। आि युवा समाचार 

पिोीं और टेल गविन के अगतररि सोशल म गिया पे्लटफॉमि के माध्यम से रािन गतक िानकार  प्राप्त करते हैं। रािन गतक दल, 

सामागिक सींिठन और सरकार  सींस्थाएाँ  भ  युवाओीं तक पहुाँचने के गलए सोशल म गिया का व्यापक उपयोि कर रह  हैं। 

 

1.2 समस्या का कथन 

यद्यगप सोशल म गिया युवाओीं क  रािन गतक िािरूकता और सहभागिता को बढाने का माध्यम बन रहा है, लेगकन इसके प्रभावोीं 

को लेकर गवगभन्न मत हैं। कुछ गवद्वानोीं के अनुसार सोशल म गिया लोकताींगिक सहभागिता को प्रोत्सागहत करता है, िबगक अन्य 

इसे दुष्प्रचार, िलत सूचना और रािन गतक धु्रव करण का कारण मानते हैं। इसगलए इस गवषय का व्यवक्तस्थत अध्ययन आवश्यक 

है। 

 

1.3 अध्ययन के उदे्दश्य 

1. युवाओीं के ब च सोशल म गिया के उपयोि का अध्ययन करना। 

2. रािन गतक िािरूकता पर सोशल म गिया के प्रभाव का गवशे्लषण करना। 

3. मतदान व्यवहार पर सोशल म गिया क  भूगमका का मूल्ाींकन करना। 

4. रािन गतक अगभयानोीं में सोशल म गिया क  उपयोगिता का अध्ययन करना। 

5. सोशल म गिया से उत्पन्न चुनौगतयोीं क  पहचान करना। 

6. लोकताींगिक भाि दार  को सुदृढ करने हेतु सुझाव प्रसु्तत करना। 

 

1.4 अनुसंधान प्रश्न 
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1. क्या सोशल म गिया युवाओीं क  रािन गतक िािरूकता बढाता है? 

2. सोशल म गिया का मतदान व्यवहार पर क्या प्रभाव पडता है? 

3. क्या सोशल म गिया रािन गतक भाि दार  को प्रोत्सागहत करता है? 

4. सोशल म गिया से िुड  प्रमुख चुनौगतयााँ क्या हैं? 

5. गिगिटल रािन गतक सींचार का भगवष्य क्या है? 

 

1.5 पररकल्पनाएँ 

H1: सोशल म गिया का उपयोि युवाओीं क  रािन गतक िािरूकता को सकारात्मक रूप से प्रभागवत करता है। 

H2: सोशल म गिया युवाओीं क  रािन गतक भाि दार  को बढाता है। 

H3: सोशल म गिया मतदान व्यवहार को प्रभागवत करता है। 

H4: सोशल म गिया पर उपलब्ध रािन गतक सामग्र  युवाओीं क  रािन गतक राय को प्रभागवत करत  है। 

 

अध्याय 2 : सातित्य समीक्षा 

2.1 सोशल मीतिया और राजनीततक संचार 

कासे्टल्स (2012) के अनुसार गिगिटल नेटवकि  समाि में सोशल म गिया रािन गतक सींवाद का प्रमुख माध्यम बन चुका है। 

2.2 युवा और राजनीततक भागीदारी 

वमाि (2018) ने पाया गक सोशल म गिया युवाओीं में रािन गतक रुगच बढाने में सहायक है। 

2.3 भारतीय संदभभ 

लोकसभा चुनाव 2014, 2019 तथा 2024 में सोशल म गिया क  भूगमका अत्यींत महत्वपूणि रह । रािन गतक दलोीं ने युवाओीं को 

लगक्षत कर व्यापक गिगिटल अगभयान चलाए। 

2.4 शोध अंतराल 

भारत में सोशल म गिया और रािन गतक भाि दार  पर कई अध्ययन उपलब्ध हैं, गकीं तु युवाओीं पर इसके द र्िकागलक प्रभावोीं का 

समग्र गवशे्लषण स गमत है। 

 

अध्याय 3 : अनुसंधान पद्धतत 

अनुसंधान तिजाइन 

यह अध्ययन वणिनात्मक एवीं गवशे्लषणात्मक शोध पद्धगत पर आधाररत है। 

िेटा के स्रोत 

प्राथतमक स्रोत 

• प्रश्नावल  

• साक्षात्कार 

• सवेक्षण 

तितीयक स्रोत 

• पुस्तकें  

• शोध पि 

• सरकार  ररपोटि 

• गनवािचन आयोि के दस्तावेि 

• इींटरनेट स्रोत 
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नमूना चयन 

18 से 35 वषि आयु विि के युवाओीं को अध्ययन में शागमल गकया िया। 

सांख्यख्यकीय उपकरण 

• प्रगतशत गवशे्लषण 

• माध्य 

• सहसींबींध 

• प्रगतिमन गवशे्लषण 

 

अध्याय 4 : सोशल मीतिया का सैद्धांततक आधार 

सावभजतनक के्षत्र तसद्धांत (Habermas) 

सोशल म गिया एक गिगिटल सावििगनक मींच के रूप में कायि करता है िहााँ नािररक रािन गतक चचाि कर सकते हैं। 

उपयोग एवं संतुति तसद्धांत 

युवा अपन  आवश्यकताओीं के अनुसार सोशल म गिया का उपयोि करते हैं। 

नेटवकभ  समाज तसद्धांत 

गिगिटल नेटवकि  रािन गतक सूचना के प्रवाह को त व्र बनाते हैं। 

 

अध्याय 5 : भारत में सोशल मीतिया का तवकास 

• इींटरनेट िाींगत 

• स्माटिफोन उपयोि में वृक्तद्ध 

• गिगिटल इींगिया अगभयान 

• ससे्त िेटा पैक 

• ऑनलाइन रािन गतक अगभयान 

भारत गवश्व के सबसे बडे सोशल म गिया उपयोिकताि देशोीं में शागमल है। 

 

अध्याय 6 : भारतीय युवाओ ंमें सोशल मीतिया उपयोग की प्रवृतियाँ 

युवा मुख्यतः  गनम्न पे्लटफॉमि का उपयोि करते हैं: 

• व्हाट्सएप 

• इींस्टाग्राम 

• फेसबुक 

• एक्स (Twitter) 

• यूटू्यब 

• टेल ग्राम 

इन पे्लटफॉमों के माध्यम से रािन गतक िानकार  तेि  से प्रसाररत होत  है। 

 

अध्याय 7 : राजनीततक जागरूकता पर प्रभाव 

सोशल म गिया: 

• रािन गतक िानकार  उपलब्ध कराता है। 
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• रािन गतक बहस को प्रोत्सागहत करता है। 

• सावििगनक मुद्दोीं के प्रगत िािरूकता बढाता है। 

• सरकार  न गतयोीं क  िानकार  प्रदान करता है। 

 

अध्याय 8 : मतदान व्यविार पर प्रभाव 

युवाओीं के मतदान गनणिय प्रभागवत होते हैं: 

• गिगिटल प्रचार से 

• रािन गतक गवज्ञापनोीं से 

• ऑनलाइन बहसोीं से 

• उम्म दवारोीं क  सोशल म गिया उपक्तस्थगत से 

 

अध्याय 9 : राजनीततक अतभयानो ंमें सोशल मीतिया 

रािन गतक दल उपयोि करते हैं: 

• गिगिटल गवज्ञापन 

• लाइव प्रसारण 

• हैशटैि अगभयान 

• ऑनलाइन रैगलयााँ 

सोशल म गिया कम लाित में व्यापक िनसींपकि  का माध्यम बन िया है। 

 

अध्याय 10 : तितजटल सतियता और युवा 

गिगिटल सगियता के रूप: 

• ऑनलाइन यागचकाएाँ  

• सामागिक आींदोलन 

• िािरूकता अगभयान 

• गिगिटल गवरोध प्रदशिन 

 

अध्याय 11 : लोकतांतत्रक सिभातगता में योगदान 

सोशल म गिया लोकतींि को सशि बनाता है: 

• सूचना क  उपलब्धता 

• िनमत गनमािण 

• नािररक भाि दार  

• िवाबदेह  सुगनगित करना 

 

अध्याय 12 : सोशल मीतिया और राजनीततक धु्रवीकरण 

चुनौगतयााँ: 
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• गवचारधारात्मक गवभािन 

• इको चैंबर प्रभाव 

• टर ोगलींि 

• रृ्णा भाषण 

 

अध्याय 13 : फेक नू्यज़ और दुष्प्रचार 

सोशल म गिया क  प्रमुख समस्या: 

• िलत सूचना 

• अफवाहें 

• चुनाव  दुष्प्रचार 

• भ्रामक रािन गतक सामग्र  

 

अध्याय 14 : सोशल मीतिया और राजनीततक नेतृत्व 

रािन गतक नेता स धे नािररकोीं से सींवाद स्थागपत करते हैं। 

उदाहरण: 

• चुनाव  अगभयान 

• न गत र्ोषणाएाँ  

• लाइव सींवाद 

 

अध्याय 15 : सोशल मीतिया और मतिला राजनीततक भागीदारी 

सोशल म गिया मगहलाओीं को: 

• रािन गतक अगभव्यक्ति 

• नेतृत्व गवकास 

• िन-िािरूकता 

• अगभयान सींचालन 

के अवसर प्रदान करता है। 

 

अध्याय 16 : अनुभवजन्य तवशे्लषण 

अध्ययन से प्राप्त प्रमुख गनष्कषि: 

• अगधकाींश युवा रािन गतक समाचार सोशल म गिया से प्राप्त करते हैं। 

• सोशल म गिया रािन गतक चचाि को बढाता है। 

• रािन गतक अगभयानोीं क  पहुाँच में वृक्तद्ध हुई है। 

• मतदान के प्रगत िािरूकता बढ  है। 

• फेक नू्यज़ एक िींभ र चुनौत  है। 
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अध्याय 17 : अध्ययन के प्रमुख तनष्कषभ 

1. सोशल म गिया रािन गतक िािरूकता बढाता है। 

2. युवाओीं क  रािन गतक रुगच में वृक्तद्ध होत  है। 

3. मतदान व्यवहार प्रभागवत होता है। 

4. गिगिटल अगभयान प्रभाव  गसद्ध होते हैं। 

5. लोकताींगिक सहभागिता मिबूत होत  है। 

6. रािन गतक सींवाद में वृक्तद्ध होत  है। 

7. रािन गतक धु्रव करण भ  बढ सकता है। 

8. फेक नू्यज़ का खतरा मौिूद है। 

9. सोशल म गिया मगहला सहभागिता को बढावा देता है। 

10. भगवष्य में इसक  भूगमका और अगधक महत्वपूणि होि । 

 

अध्याय 18 : सुझाव 

1. गिगिटल साक्षरता को बढावा गदया िाए। 

2. फेक नू्यज़ गनयींिण तींि गवकगसत गकया िाए। 

3. युवाओीं को तथ्य-िाींच के गलए प्रगशगक्षत गकया िाए। 

4. सोशल म गिया पे्लटफॉमि क  िवाबदेह  बढाई िाए। 

5. लोकताींगिक मूल्ोीं पर आधाररत गिगिटल गशक्षा प्रदान क  िाए। 

6. चुनाव  पारदगशिता सुगनगित क  िाए। 

7. रािन गतक गवज्ञापनोीं क  गनिरान  क  िाए। 

8. गिमे्मदार गिगिटल नािररकता को प्रोत्सागहत गकया िाए। 

 

अध्याय 19 : भतवष्य की शोध संभावनाएँ 

• कृगिम बुक्तद्धमत्ता और रािन गत 

• सोशल म गिया एल्गोररद्म का प्रभाव 

• के्षि य रािन गत और गिगिटल म गिया 

• मगहला एवीं अल्पसींख्यक रािन गतक सहभागिता 

• चुनाव  व्यवहार का गिगिटल गवशे्लषण 

 

अध्याय 20 : तनष्कषभ 

सोशल म गिया ने भारत य युवाओीं क  रािन गतक भाि दार  के स्वरूप में व्यापक पररवतिन गकया है। यह रािन गतक िानकार , 

सींवाद, िािरूकता और लोकताींगिक सहभागिता का प्रभाव  माध्यम बन चुका है। युवाओीं क  रािन गतक सगियता में वृक्तद्ध, चुनाव  
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भाि दार  में सुधार तथा सावििगनक मुद्दोीं पर चचाि को प्रोत्साहन देने में इसक  महत्वपूणि भूगमका है। हालाींगक फेक नू्यज़, साइबर 

दुष्प्रचार और रािन गतक धु्रव करण िैस  चुनौगतयााँ भ  मौिूद हैं। अतः  आवश्यक है गक सोशल म गिया का उपयोि गिमे्मदार पूविक 

गकया िाए तथा गिगिटल साक्षरता को बढावा गदया िाए। उगचत न गतित हस्तके्षपोीं और िािरूकता कायििमोीं के माध्यम से सोशल 

म गिया को लोकताींगिक सशक्तिकरण का प्रभाव  उपकरण बनाया िा सकता है। 
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